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حرکت چیست؟

آموزش به روش نقشه مفهومی

ابتداقبلازیادگیریحرکتبهتوضیحاتیراجعبهکمیت،مقیاس،نمادعلمیوپیشوندهامیپردازیم.

بخش 2: قسمت 1؛ مسافت و جابه جایی

کمیت )یا مقدار فیزیکی(
تعریف:هرچیزیکهقابلاندازهگیریباشدکمیتنامدارد؛مانند:وزن،زمان،سرعت،انرژیو....

اسکالر(:کمیتهاییهستندکهفقطدارایاندازهمیباشند؛مانند:جرم،زمان،طول،تندی،مسافتپیمودهشدهو... 1(کمیتعددی)نردهایـ
2(کمیتبرداری:کمیتهاییهستندکهعلاوهبراندازهدارایجهتنیزمیباشند؛مانند:وزن،نیرو،جابهجایی،سرعت،شتابو...

وقتیدرموردجابهجایییکشخصدریکزمینفوتبالصحبتمیکنیمعلاوهبراندازةجابهجایی،جهتحرکتاونیزبرایمامهماست
ومنظورمانازجهتحرکت،خطراستجهتداریاستکهنقطةابتداییحرکترابهنقطةانتهاییحرکتمتصلمیکند،بههمیندلیل
مسیرحرکتتأثیریدرجابهجاییجسمندارد،اماوقتیدرموردمسافتپیمودهشدهتوسطجسمصحبتمیکنیم،نیازیبهگفتنجهت
حرکتنیستبلکهبایدتمامطولهاییکهمتحرکپیموده)ردپایمتحرک(رااندازهگیریکنیموباجمعکردناینطولها،مسافت

پیمودهشدهرابهدستآوریم.
جابهجایی:10متردرجهتجنوبشرقی

مسافتپیمودهشده:25متر

یادآوری

برایاستانداردسازییکاها)واحدها(دانشمندانجدولیراتدوینکردندکهدراینجدولواحدهایکمیتهایمختلفیکسانسازیشدهاستودرتمام
دنیابرایحلمسائل،تبادلکالاو...ازاینیکاهااستفادهمیشود.اگردرمسائلفیزیکیکمیتهایکاهایمتفاوتیبهغیرازیکاهایاصلیقراردادهشده
داشتهباشیمبایدابتداطبقاینجدولاستانداردسازیشوند.بهاینجدول،جدولبینالمللییکاها)InternationalSystemofunits(وبهاختصار

SIگفتهمیشودکهقسمتیازآندرجدولزیرآمدهاست.

وسیلهاندازهگیریواحداندازهگیریعلامتاختصاریکمیت

ترازوکیلوگرم)m)kgجرم
مترـخطکشمتر)L)mطول
زمانسنجثانیه)t)sزمان
)Vسرعت )

m

s
سرعتسنجمتربرثانیه

نیروسنجنیوتن)W)Nوزن

انواعکمیت
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مقیاس
برایاینکهبتوانیممسافتهایزیادراروییکنقشهکاغذرسمکنیمازمقیاساستفادهمیکنیم،مقیاسبهماکمکمیکندتابهفاصلةواقعیبیندو
نشاندادهشدهاستمیتوانمتوجهشدکههرواحدطولیروینقشه

1 km
نقطةدلخواهپیببریم.بهطورمثالبادیدنمقیاسنقشهایکهبهصورت

معادلیککیلومتراست.برایمحاسبةفاصلةواقعیمیاندونقطهازنقشهازرابطةزیراستفادهمیکنیم:
مقیاسنقشه×تعدادواحدهایطولیروینقشه=فاصلةواقعیبیندونقطه

مثال:درشکلروبهرومتحرکیازمسیرمشخصشدهازشهرAبهشهرBمیرود،
 مسافتپیمودهشدهتوسطاوچندکیلومتراست؟

=:فاصلةواقعی × =11 5 55km پاسخ:

نماد علمی 
دراندازهگیریهاومقایسههاممکناستکمیتموردنظرآنقدربزرگیاکوچکباشدکهنتوانیمآنعددرابررویکاغذبنویسیمماننداندازةشعاع
داخلییکاتمیااندازةقطرکرةزمین؛بنابراینبرایبیانکمیتهایبسیاربزرگوبسیارکوچکازنمادگذاریعلمیاستفادهمیکنیمودرآنتوانهای

عدد10رانمایشمیدهیم.

150میلیونکیلومتر 150000000 1 5 108= = ×km km/ مثال1:

0 000000721 7 21 10 7/ /= × − مثال2:
پیشوندها 

بهکمکپیشوندهامیتواننمایشعددهاراسادهترنمود.پیشوندها،حروفویانمادهاییهستندکهبرایسادهترکردناعدادمیتوانازآنهااستفادهکرد
)یعنیبهجایصفرهایعددازتوانهایمثبتیامنفیعدد10استفادهکرد(جدولزیرپیشوندهایمهمدرفیزیکرانمایشمیدهد:

10910610310110ضریب 1−10 2−10 3−10 6−10 9−

نانومیکرومیلیسانتیدسیدکاکیلومگاگیگاپیشوند

GMKdadcmµnنماد

مثال1:کمیتهایزیررابهصورتنمادگذاریعلمیبنویسید،سپسآنهارابهکمکپیشوندهایبالانمایشدهید.
1500000)الف 1 5 10 1 56m m Mm= × =/ / )مگامتر( 0)ب 0000000012 1 2 10 1 29/ / /s s ns= × =− پاسخ:)نانوثانیه(

مثال5:2مگاگرمو8میکروگرمچندکیلوگرماست؟
5مگاگرم 5 10 5 10 10 5 10

6
6

3
3=

×
×

×
×Mg g kg پاسخ:

میکروگرم 8 8 10 8 10 8 10
6

6 910 3
=

×
× ×

−
− −×

−
µg g kg

بخش 1: حرکت در همه جا و همه چیز

مشخصه های حرکت
هنگامیکهمکانوفاصلةیکجسمنسبتبهجسمدیگرتغییرکند،میگوییمآنجسمحرکتکردهاست.

1(مسافت
2(جابجایی

1ـ3(متوسط
2ـ3(لحظهای

3(تندی
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1ـ4(متوسط
2ـ4(لحظهای
1ـ5(متوسط 
2ـ5(لحظهای

1ـ6(یکنواخت
2ـ6(شتابدار

بخش 2: قسمت 2؛ مسافت و جابجایی 

1( مسافت
تعریف:بهمجموعطولهاییکهمتحرکازمبدأتامقصدطیمیکند،مسافتپیمودهشدهمیگوییم)مسافتپیمودهشدهرابهاختصارمسافتمیگوییم(.

d:نماد
یکاها)واحدها(:متر)m(،کیلومتر)km(،سانتیمتر)cm(و...

 تبدیلیکاهابهیکدیگر:

نوعکمیت:عددی)اسکالر(

2( جابه جایی
جابهجایی بردار واقع در میکند. )مقصد(وصل پایانحرکت نقطة به را )مبدأ( نقطهشروعحرکت که پارهخطیجهتدار جابهجایی، بردار تعریف:

کوتاهترینفاصلهبینمبدأومقصداست)اندازةبردارجابهجاییرابهاختصارجابهجاییمیگوییم(.
) ∆x x x= −2 1 »دلتاایکس«)تغییراتمکانی: x

� ��
Δ نماد:

بردارپارهخطیاستکهدارایجهتمیباشد.

)m(استاندارداندازهگیری:متر
یکاهایدیگر:کیلومتر)km(،سانتیمتر)cm(،میلیمتر)mm(و...

نوعکمیت:برداری

نکاتمربوطبهمسافتپیمودهشدهوجابهجایی:
مسافتپیمودهشدهوجابهجاییهردوکمیتهاییازجنسطولهستند.

شکلمسیرحرکتمتحرکدراندازةجابهجاییتأثیرنداردولیدراندازةمسافتپیمودهشدهمؤثراست.
اگرمبدأومقصدحرکتیکمتحرکبرهممنطبقشودمقدارجابهجاییانجامگرفتهصفراست،مانندمسیرهایرفتوبرگشت

ومسیرهایدایرهایکهنقطةشروعحرکتوپایانحرکتبرهممنطبقمیشود.
اگرمتحرکمسیرمستقیمیرابدونتغییرجهتبپیماید،دراینحالتمسافتپیمودهشدهوجابهجاییباهمبرابرند.

مثال:شخصیفاصلةبینخانهتافروشگاهراکه5kmاستطیمیکندوبعدازیکساعتهمانمسیررابهخانهبرمیگردد.
الف(جابهجاییومسافتطیشدةاورامحاسبهکنید.

ب(اگراینشخصازمسیردیگریبرگرددکدامکمیت)جابهجاییـمسافتپیمودهشده(تغییرنمیکند؟چرا؟
:مسافتطیشده d km= + =5 5 10  پاسخ:الف(باتوجهبهاینکهمتحرک5کیلومتررفتهو5کیلومتربرگشتهاست،داریم:

∆x
� ��

= 0 چونمسیررفتوبرگشتاست)مبدأومقصد(روییکنقطهاست،جابهجاییصفرمیشود:
ب(جابهجاییتغییرنمیکندامامسافتپیمودهشدهتغییرمیکندچونجابهجاییپارهخطجهتداریاستکهمبدأرابهمقصدوصل

میکندسپسجابهجاییبهمسیرحرکتبستگیندارد.

4(سرعت

6(انواعحرکت

5(شتاب

درموردهریکازاینمشخصههابهتفصیلدرقسمتهایبعدتوضیحدادهخواهدشد.

یکاها)واحدها(



58

نهمعلوم

بخش 3: تندی متوسط 

1ـ3( تندی متوسط
تعریف:نسبتمسافتطیشدهتوسطمتحرکبهمدتزمانطیشدناینمسافت،تندیمتوسطگفتهمیشود.

S)اسبار( Savیا نماد:

S
m

s
S
m

s

d m

t s
av ( ) ( )

( )

( )
= =

∆
  فرمولمحاسبه:

( )
km

h
وکیلومتربرساعت ( )

m

s
یکاها)واحدها(:متربرثانیه

km

h

m

s

÷

×
 →← 

3 6

3 6

/

/
تبدیلیکاهابهیکدیگر:

نوعکمیت:عددی

مثال:مسافتبیندوشهرتهرانواردبیل455kmاست،اتومبیلیساعت7صبحازتهرانحرکتمیکند.

است؟ m
s

الف(اگرساعت2بعدازظهربهاردبیلبرسد،تندیمتوسطاوچند

باشد،چهساعتیبهاردبیلمیرسد؟ 80
km

h
ب(اگرتندیمتوسطاو

:مسافت d km= 455 :لحظةشروعحرکتو t1 7= :لحظةرسیدنبهمقصدو t2 14= :تندیمتوسطو S = ? پاسخ:الف(

تندیمتوسط)متربرثانیه(
مسافتپیمودهشده)متر(
=زمانمصرفشده)ثانیه( S

m

s

d m

t s
av ( )

( )

( )
=
∆



t∆:مدتزمانحرکت t t h= − = − =2 1 14 7 7 

S
d

t

km

h

m

s
av = = =

÷
∆

455
7

65
3 6

18 1
/

/ 

S:تندیمتوسط km

h
av = 80 :مسافتو d km= 455 t∆:زمانو = ? ب(


S

d

t t
t t hav = ⇒ = ⇒ × = ⇒ = =

∆ ∆
∆ ∆80 455 80 455 455

80
5 6/ 

5 6 5 36 7 5 36 12 360 6 60 36/ : ' : : '/h h× = + ′ = 12بهاردبیلمیرسد.( 36: ′ )ساعت

بخش 5: تندی لحظه ای 

2ـ3( تندی  لحظه ای )تندی(
تعریف:بهتندیمتحرکدرهرلحظه،تندیلحظهایگفتهمیشود)تندیلحظهایرابهاختصارتندینیزمیگویند(.

S:نماد
( )
km

h
وکیلومتربرساعت ( )

m

s
یکاها)واحدها(:متربرثانیه

نوعکمیت:عددی

کیلومترشمارخودروها،درواقعتندیلحظهایخودرورانشانمیدهند.

=تندیمتوسط)متربرثانیه( مسافتپیمودهشده)متر(
زمانمصرفشده)ثانیه(
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بخش 4:سرعت متوسط 

1ـ4( سرعت متوسط
تعریف:نسبتجابهجاییانجامشده،بهمدتزمانصرفشده،سرعتمتوسطنامدارد.

Vav )ویبار(یا V نماد:
 ( )
m

s
استاندارداندازهگیری:متربرثانیه

( )
km

h
یکایدیگر:کیلومتربرساعت

نوعکمیت:برداری

V
m

s
V
m

s

x m

t s
av ( ) ( )

( )

( )
= =

∆
 =سرعتمتوسط)متربرثانیه( جابهجایی)متر(

مدتزمان)ثانیه(
فرمولمحاسبه:

V
m

s
V
m

s

x

t

x m x m

t s t s
av ( ) ( )

( ) ( )

( ) ( )
= = =

−
−

∆
∆

2 1

2 1
 =سرعتمتوسط)متربرثانیه( مکاناولیه)متر(-مکانثانویه)متر(

زماناولیه)ثانیه(-زمانثانویه)ثانیه(


198درحالحرکتاستاینقطاردرمدت15دقیقهچهمسافتیراطیمیکند؟ km
h

مثال1:قطاریباسرعت

V
km

h

m

s
av =

÷198 553 6/ t∆و s= ×15 90060
min پاسخ:

V m

s

x m

t s
av ( )

( )

( )
=
∆

یا =سرعتمتوسط)متربرثانیه( جابهجایی)متر(
مدتزمان)ثانیه(

55
900

49500= ⇒ =
x

x m )جابهجایی(

17s36-ودرلحظةm9درنقطةsودرلحظة +9m مثال2:ذرهایبرمحورxهاحرکتمیکند.اینذرهدرمبدأزماندرنقطة
28mازمبدأمکاناست.درهریکازبازههایزمانیسرعتمتوسطرامحاسبهکنید. درنقطة

الف(ازمبدأزمانتالحظة9ثانیه
ب(ازلحظة9ثانیهتا17ثانیه

∆

∆
∆
∆

x x x

t t t
V

x

t

m

s
av

= − = − − = −

= − = − =



⇒ = = − = −1 0

1 0

36 9 45
9 0 9

45
9

5 پاسخ:الف(

∆

∆
∆
∆

x x x

t
V

x

t

m

s
av

= − = − − =

= − =



⇒ = = =2 1 28 36 64

17 9 8
64
8

8
( )

 ب(

 دربعضیازمسائلجابهجاییمتحرکدربازههایزمانیگوناگوندادهشدهاست.برایمحاسبهسرعتابتدابایدجابهجاییها

Vکل x x

t t
av =

+ +
+ +

∆ ∆
∆ ∆

1 2

1 2

...

...

راباهموزمانهاراباهمجمعکردهسپسمطابقفرمولمقابلعملکنیم:

بعدیمسیررادرمدت4دقیقهطیمیکندسپسبهمدت10دقیقه 2km رادرمدت10دقیقهو 4kmمثال:دوچرخهسواریمسافت
پایانیمسیررادرمدت15دقیقهطیمیکندسرعتمتوسطاورادرکلمسیربدستآورید؟ 5km میایستدواستراحتمیکندوپسازآن

پاسخ:

∆

∆

∆

∆

∆

∆

x km

t h

x km

t h

x

t

1

1

2

2

3

3

4

10 1
6

2

4 1
15

0=

= =







=

= =







=

min min == =







=

= =






10 1

6

5

15 1
4

4

4min minh

x km

t h

∆

∆

V
x x x x

t t t t
av =

+ + +
+ + +

=
+ + +

+ + +
=

∆ ∆ ∆ ∆
∆ ∆ ∆ ∆
1 2 3 4

1 2 3 4

4 2 0 5
1
6

1
15

1
6

1
4

11
399
60

660
39

17= 

km

h

یکا)واحد(
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Vبردارسرعتهموارهدرجهتبردارجابهجاییاست.اگرجابهجاییدرجهتمثبتمحور x

t
av =

∆
∆

� ��
باتوجهبهرابطةسرعت

است. ( )−V واگرجابهجاییدرجهتمنفیمحوراعدادباشد،سرعتمنفی ( )+V اعدادباشد،سرعتمثبت

دریکجابهجاییرویخطراستچونجابهجاییومسافتپیمودهشدهباهمبرابرهستندبنابرایناندازهسرعتوتندی
متوسطباهمبرابرمیشودالبتهتوجهکنیدکهسرعتعلاوهبرمقداردارایجهتنیزمیباشد.

بخش 6: سرعت لحظه ای 

2ـ4( سرعت لحظه ای )سرعت(
تعریف:بهسرعتمتحرکدرهرلحظهاززمان،سرعتلحظهای)کهبهاختصارسرعت(گفتهمیشود.

V نماد:
( )
m

s
استاندارداندازهگیری:متربرثانیه

( )
km

h
یکایدیگر:کیلومتربرساعت

نوعکمیت:برداری

توجهکنیدکهدوواژةتندیلحظهای)تندی(وسرعتلحظهای)سرعت(بایکدیگرمتفاوتند،اینمطلببهاینمعناستکهاگرسرعت
جسمیرابدانیم،درواقعهمتندیوهمجهتآنرامیدانیم،درصورتیکهدانستنتندییکمتحرک،اطلاعاتیدربارةجهتآنبهمانمیدهد.

نمودار
زمان:مکانیکهمتحرکدرهرلحظهدرآنجاقرارداردرامیتوانیمدریکنمودارنمایشدهیم.نمودارروبهرو مکانـ
قرار x m= 2 بودهاستوپسازگذشت4ثانیهدرمکان x = نشانمیدهدکهمتحرکدرلحظةصفردرمکان0

داشتهاست.باتوجهبهنمودارمکانـزمانمیتوانسرعتمتحرکراحسابکرد:

V m

s

x m x m

t s t s
V

m

s
( )

( ) ( )

( ) ( )
=

−
−

⇒ =
−
−

=2 1

2 1

2 0
4 0

1
2

 شیبنمودارمکانـزمانبیانگرسرعتجسماست.

است. 1
2
سرعتـزمان:باتوجهبهنمودارمکانـزماندرقسمتبالاسرعتجسمهموارهثابتاستومقدارآنبرابر

میتواننمودارسرعتـزمانرامطابقشکلروبهرو،رسمکرد.همانطورکهمشاهدهمیشودباگذشت
زمانمقدارسرعتتغییرنمیکندکهایننشاندهندهسرعتثابتمتحرکاست.

بخش 7: شتاب متوسط 

1ـ5( شتاب متوسط
تعریف:بهنسبتتغییراتسرعتیکمتحرک،بهمدتزمانصرفشدهبرایاینتغییراتشتابمتوسطگفتهمیشود.

 ( )a aav نماد:
 ( )
m

s2
یکا)واحد(:متربرمجذورثانیه

میشود. ( )
m

s2
(بریکایزمان)s(بدستمیآید،کهمتربرمجذورثانیه m

s
یکایشتابازتقسیمیکایسرعت)

a
m

s
a
m

s

V
m

s

t s

V
m

s
V
m

s

t s t s
av ( ) ( )

( )

( )

( ) ( )

( ) ( )2 2
2 1

2 1
= = =

−

−

∆

∆
=شتابمتوسط)متربرمجذورثانیه( تغییراتسرعت)متربرثانیه(

مدتزمانصرفشده)ثانیه(
فرمولمحاسبه:

نوعکمیت:برداری

یکا)واحد(
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رساندهاست، 72 km
h

18به km
h

مثال:رانندهایدریکمسیرمستقیمسرعتخودرویخودرادرمدت5ثانیهاز

شتابمتوسطخودرورابرحسبمتربرمجذورثانیهحسابکنید.)جهتحرکتبهسمتشرقاست.(

∆t s a= =5 , ?  پاسخ:
بهدستمیآوریم: m

s
خواستهشده،پسابتداسرعتهارابرحسب m

s2
چونشتاببرحسب

V
km

h

m

s
1

3 618 5=
÷ /

Vو
km

h

m

s
2

3 672 20=
÷ /

=شتابمتوسط تغییراتسرعت
مدتزمانصرفشده 

a
V

t

V V

t

m

s
av = =

−
=

−
= =

∆
∆ ∆

2 1
2

20 5
5

15
5

3 

2ـ5( شتاب لحظه ای )شتاب(
تعریف:شتابیراکهمتحرکدرهرلحظهاززمانداراباشد،شتابلحظهایمیگویند.)منظورازلحظهبازةبسیارکوچکیاززماناست(

 a نماد:
 ( )
m

s2
یکا)واحد(:متربرمجذورثانیه

نوعکمیت:برداری

1ـ6( حرکت یکنواخت
درحرکتیکنواخت،متحرکدرزمانهایمساوی،مسافتهاییکسانراطیمیکند،اگرتندیوجهتیکمتحرکدرطولیکمسیرمستقیمتغییرنکند،تندیمتوسطو

تندیلحظهایآنبرابرخواهدشد،کهدراینصورتگفتهمیشودمتحرکحرکتیکنواختبررویخطراستدارد.

شرطلازمبرایاینکهحرکتییکنواختباشدآناستکهمقدارسرعتوجهتسرعتتغییرنکند.

2ـ6( حرکت شتاب دار
درایننوعحرکتمقدارویاجهتسرعتویاهردولحظهبهلحظهدرحالتغییراستوحرکتدارایشتابافزایندهیاکاهندهمیشود.

∆V a> ⇒ >0 0 )اگرسرعتدرحالافزایشباشد،شتابافزاینده)مثبت(است(
∆V a< ⇒ <0 )اگرسرعتدرحالکاهشباشد،شتابکاهنده)منفی(است(0

 اگرشتابهمجهتباسرعتباشدیعنیهردومثبتویامنفیباشند،حرکتتندشوندهاستکهباعثافزایشسرعتمیشود،همچنین
اگرجهتشتابدرخلافجهتسرعتباشد؛یعنییکیمثبتودیگریمنفیباشد،حرکتکندشوندهاستکهباعثکاهشسرعتمیشود.

نیزاستفادهکرد. V
V V

=
+1 2
2

Vمیتوانازرابطة x

t
=
∆
∆

درحرکتشتابداربرایبهدستآوردنسرعتمتوسطکلعلاوهبررابطه

سرعتاولیهوV2سرعتنهاییاستواینفرمولفقطمخصوصحرکتشتابداراستودرحرکتیکنواختکاربردندارد. V1دراینفرمول

216میرساندسرعتمتوسطاینمتحرکرامحاسبهکنید. km
h

مثال:متحرکیدرمدتیکدقیقهازحالسکوندرمسیرمستقیمسرعتخودرابه
پاسخ:

V

V
km

h

m

s

V
V V m

s

1

2

1 2
0

216 60 2
0 60
2

303 6
=

=
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نمودار
سرعتـزمان:همانطورکهقبلًااشارهشدمیتوانسرعتیکمتحرکرادرهرلحظهدرنمودارسرعتـزماننمایش
داد.باتوجهبهاینکهدرحرکتشتابدارباگذشتزمانسرعتنیزتغییرمیکندنمودارسرعتـزمانمطابقشکل

20mاست.
s

10sسرعت 10mودرلحظة
s

5sسرعت خواهدشد.درلحظة

سرعتاولیهو V1زماننشاندهندةشتابمتحرکمیباشد.دراینفرمول زمان:طبقرابطةشتابمیتواننتیجهگرفتکهشیبنمودارسرعتـ شتابـ
زمانبالاداریم: سرعتنهاییمیباشدواینفرمولدرحرکتیکنواختکاربردیندارد.باتوجهبهنمودارسرعتـ V2


�

�� ��
�

a
m

s

V
m

s
V
m

s

t s t s
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s
( )

( ) ( )

( ) ( )2

2 1

2 1 2
20 10
10 5

10
5
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−
⇒ =
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= =

  

زمانجسممتحرکبهصورتروبهروخواهدشد.همانطورکهمشاهدهمیکنید بنابرایننمودارشتابـ
باگذشتزمانمقدارشتابتغییرنمیکندوثابتاست.

x∆:)جابهجایی(است. = ×
=

8 10
2

سطحزیرنمودارv-tبرابربا40
مثال:نمودارسرعت-زمانمتحرکیمطابقشکلاست.

الف(جابهجاییکلمتحرکرابدستآورید.
ب(سرعتمتوسطکلرابهدستآورید.

x∆:یاجابهجاییکلاست. = ×
=

8 10
2

پاسخ:الف(میدانیمکهسطحزیرنمودارv-tبرابربا40
S )سطحزیرنمودارمساحتمثلث( :∆x = ×

=
8 10
2

40
V)ب x

t

m

s
= = =
∆
∆

40
10

4

همراه با پرسش  های پرسش های موضوعی - ذره بینی

امتحانی - مفهومی

بخش 1: حرکت در همه جا و همه چیز

با تعریف کدام مقادیر فیزیکی می توانیم به بررسی حرکت اجسام بپردازیم؟    1

زمین در هر ثانیه چه مسافتی را دور خورشید می پیماید؟   2

بخش 2: مسافت و جابجایی 

مسافت پیموده شده چیست؟ )امتحانی(   3

کوتاه ترین فاصله یا مسیر بین دو نقطه                      است که آن دو نقطه را به هم وصل می کند     4

اگر پاره خطی دارای جهت باشد به آن                      می گویند    5

بردار جابه جایی را تعریف کنید  )امتحانی(   6

                     و                      هر دو از جنس طول اند و برحسب                      اندازه گیری می شوند  )امتحانی(   7

220m از هم    8 خیابان شریعتی در شهر تهران یک خیابان مستقیم و بدون پیچ است  محل کار و منزل خانم احمدی در یک طرف این خیابان و در فاصلة 
واقع شده است  جابه جایی و مسافت طی شده خانم احمدی را در حالت های زیر محاسبه کنید 

 رفتن از خانه به محل کار
 در یک رفت و برگشت به خانه و محل کار
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شهرCشخصی برای رفتن از شهر A به شهر C  مسیر ABC  را می پیماید:   9
Bشهر

Aشهر

km20

شچمال

100km

120km

cm1

 مسافت پیموده شده توسط این شخص برای رفتن از شهر A به شهر C چقدر است؟ 
به  توجه  با  را  آن  تقریبی  طول  و  کنید  رسم  شکل  روی  را  شخص  جابه جایی  بردار   

مقیاس داده شده و به کمک خط کش پیدا کنید 

متحرکی روی یک دایره در جهت ساعتگرد از نقطة A به D رفته است، اگر شعاع دایره m 5 باشد  )مفهومی(   10
 مسافت پیموده شده و جابه جایی در مسیر AB چقدر است؟

 مسافت پیموده شده و جابه جایی در مسیر AC چقدر است؟ 
B

A

D

C  مسافت پیموده شده و جابه جایی در مسیر AD چقدر است؟ 

متحرکی مطابق مسیر روبه رو حرکت می کند و از نقطة A به F می رود     11
 این متحرک چه مسافتی را طی کرده است؟

 بردار جابه جایی متحرک را رسم کرده و اندازة آن را با محاسبه به دست آورید   
 اگر متحرک این مسیر را از نقطة A به F رفته سپس تا نقطه C برگردد مسافت پیموده شده و 

       جابه جایی او را حساب کنید 

بخش 3: تندی متوسط 

کدام دانشمند کمیت تندی متوسط را تعریف کرد؟ قبل از او مردم حرکت اجسام را چگونه توصیف می کردند؟   12

منظور از تندی متوسط چیست؟ یکای آن را بنویسید. )امتحانی(   13

یکی دیگر از یکاهای تندی                      است که معمولاً برای وسایل نقلیه موتوری به کار می رود    14

m را به یکدیگر تبدیل می کنند؟    15
s

km و 
h

توضیح دهید که چگونه یکاهای 

2m باشد، هر کدام چند دقیقه در راه بوده اند؟   16
s

علی و برادرش سینا مسیرهای مختلفی را برای رفتن به مدرسه انتخاب می کنند  اگر تندی هر دو  
)امتحانی(  

خانهه مدريالسه

عل� س�ر
م

3000m

س�نا
س�ر

م

3300m

8km را در مدت یک ساعت و شش دقیقه و چهل ثانیه طی می کند، تندی متوسط او را حساب کنید:   17 دو چرخه  سواری مسافت 

 m
s

 برحسب 

 km
h

  برحسب 

5400m  را در مدت 6 دقیقه طی می کند  تندی متوسط اودر کل    18 2km را در مدت یک دقیقه طی می کند در ادامه مسافت  یک راننده ابتدا مسافت 

مسیر چقدر است؟

60km می پیماید سپس 15 دقیقه برای بنزین زدن توقف کرده و    19
h

، مدت 1/75 ساعت را با تندی متوسط  483kmکاوه طی یک مسافرت به مسافت
62 به سفر خود ادامه می دهد  بعد از آن، یک ساعت برای ناهار توقف می کند و بعد از توقف،  5/ km

h
پس از آن 3/2 ساعت دیگر را با تندی متوسط 

35km  طی کند و تنها یک بار دیگر در این بین، 
h

72km می پیماید اگر مسافت باقی مانده را با تندی متوسط 
h

108km را  با تندی متوسط  مسافت
به مدت 18 دقیقه برای استراحت متوقف شود:

 زمان کل مسافرت او چقدر است؟
 تندی متوسط مسافرت او چقدر است؟

BC

D A

F

E

km6

km4km4

km3

km1
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3 باشد، یک سال نوری چند میلیون کیلومتر است؟   20 105××
km

s
یک سال نوری، مسافتی است که نور در مدت یک سال طی می کند  اگر تندی متوسط نور 

4m طی می کند، تندی متوسط آن را بدست آورید    21
s

8m و مابقی را با تندی 
s

2 مسیر را با تندی 
5

اتومبیلی 

بخش 4: سرعت متوسط 

سرعت متوسط را تعریف و رابطة آن را بنویسید و بگویید به چه عواملی بستگی دارد؟ )امتحانی(   22

واحد اصلی و فرعی سرعت متوسط را بنویسید    23

اگر متحرکی در امتداد خط راست حرکت کند و جهت حرکت خود را تغییر ندهد                      و                      با هم برابر است  )امتحانی(   24

60km است این خودرو مسافت مستقیم 3 کیلومتر را در چند دقیقه می پیماید؟ )امتحانی(   25
h

سرعت خودرویی 

4m و سرعت متوسط    26
s

مریم از نقطة A و هستی از نقطة B در جهت های مشخص شده روی خط راست حرکت می کنند، اگر سرعت متوسط مریم 

3m باشد 
s

هستی 
 بعد از دو دقیقه هر کدام از آنها چندمتر جابجا  می شوند؟

مر�مهست�

A B  اگر فاصلة A تا B ، 900 متر باشد، فاصلة آنها بعد از دو دقیقه چند متر است؟  

متحرکی مسیر BA را مطابق شکل در مدت 5 دقیقه می پیماید سرعت متوسط و تندی متوسط آن را محاسبه کنید و جهت سرعت آن را ذکر کنید     27
)امتحانی(

آقای مرادی که برای مسافرت به کاشان )در فاصلة 300 کیلومتری تهران( رفته است، باید شنبه ساعت 8 صبح تهران باشد  برای همین ساعت 4:45    28

100km رانندگی می کند ولی با ترافیک عملیات راه سازی روبه رو می شود 
h

100km اول مسیر را با سرعت  صبح شنبه به طرف تهران حرکت می کند او 
40km طی می کند  آقای مرادی برای اینکه به موقع تهران باشد، باید بقیه مسیر را با چه سرعتی طی کند؟

h

و 40 کیلومتر بعدی را با سرعت 

5m و از مکان 4 متری مبدأ شروع به حرکت می کند  چنان چه سرعت متحرک ثابت باشد بعد از 4 ثانیه در چه مکانی قرار دارد    29
s

متحرکی با سرعت 
و چه مقدار جابه جا شده است؟

10m طی می کند سرعت متوسط در کل مسیر را محاسبه کنید     30
s

50m را با سرعت  12m طی می کند و سپس 
s

60m را با سرعت ثابت  متحرکی مسافت 

ذره ای مسیری را مانند شکل مقابل طی می کند و در عرض 2 ثانیه از نقطة A به B می رسد  بزرگی سرعت متوسط ذره چند متر بر ثانیه است؟   31

80m که برروی یک دره است، دینامیت کار گذاشته شده است  20 ثانیه پس از رسیدن قطار به ابتدای پل، دینامیت ها    32 در زیر پایه های پلی به طول 
36در حرکت یکنواخت است به پل برسد، حداکثر طول آن چقدر می تواند باشد 

km

h
منفجر می شود و کل پل خراب می شود  اگر قطاری که با سرعت 

تا به سلامت و به طور کامل از روی پل عبور کند؟

33   20s 5s پس از اولی شروع به دویدن می کند و  4m می دود  دوندة دیگر که سریع تر می دود، 
s

دو دونده در یک مسیر می دوند یکی از آن ها با سرعت 
پس از شروع حرکت دونده اول( سرعت دوندة دوم چقدر است؟ 25s بعد به او می رسد )یعنی 

30m می پیماید  سرعت متوسط خودرو    34
s

20m و نصف دیگر زمان را با سرعت ثابت 
s

خودرویی در یک مسیر مستقیم، نصف زمان را با سرعت ثابت 
در کل مسیر چه قدر است؟
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70km طی می کند سرعت متوسط خودرو در کل مسیر    35
h

30km و بقیة مسیر را با سرعت ثابت 
h

خودرویی نصف یک مسیر مستقیم را با سرعت ثابت 
چه قدر است؟

نمودار مکان ـ زمان متحرکی به صورت زیر است  این متحرک در لحظة 6 ثانیه در چه فاصله ای از مبدأ قرار دارد؟   36

بخش 5: تندی لحظه ای 

منظور از تندی لحظه ای چیست؟ )امتحانی(   37

تندی سنج خودروی در حال حرکت چه مقدار فیزیکی را اندازه می گیرد؟ )امتحانی(   38

بخش 6: سرعت لحظه ای 

با ذکر یک مثال توضیح دهید که آیا واژة تندی و سرعت با هم برابر است؟ )مفهومی(   39

در هر یک از جملات زیر کدام جمله مفهوم سرعت و کدام جمله مفهوم تندی را می رساند؟ )امتحانی(   40

40km در حرکت است 
h

 خودرویی با تندی 

به سمت شمال در حرکت است  40km
h

 خودرویی با تندی 

برای اختصار تندی لحظه ای و سرعت لحظه ای به صورت                      و                      بیان شده است  )امتحانی(   41

منظور از سرعت لحظه ای چیست؟   42

حرکت یکنواخت با سرعت ثابت را تعریف کنید    43

شکل روبه رو نمودار مکان ـ زمان حرکت شخصی را نشان می دهد که در طول پیاده رو قدم می زند و با تلفن همراه خود صحبت می کند با توجه به    44
نمودار به پرسش های زیر پاسخ دهید 

 سرعت متوسط این شخص در کل مدت زمان مکالمه چه قدر است؟
 این شخص در کل چند ثانیه ساکن بوده است؟

 حداکثر فاصله ای که این شخص از نقطه شروع حرکتش داشته است
       چه مقدار و در چه زمانی بوده است؟

 کل مسافتی که این شخص در 70 ثانیه پیموده است چند متر است؟
 تندی متوسط این شخص در کل حرکت چقدر بوده است؟

 تندی متوسط و سرعت متوسط او بین ثانیه های 0 تا 30، 20 تا 55 و 30 تا 70 چقدر بوده است؟
 این شخص در یک لحظه از مکالمه، خبری می شنود که خیلی او را برآشفته می کند  او پس از شنیدن این خبر با بیشترین تندی ممکن حرکت 

می کند  خبر ناخوشایند در چه لحظه ای به او داده شده است؟ چرا؟

نمودار مکان ـ زمان دو متحرک A و B به صورت زیر است  سرعت متوسط متحرک A چند برابر سرعت متوسط متحرک B است؟   45
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بخش 7: شتاب متوسط 

شتاب را تعریف کنید؟ )امتحانی(   46

شتاب متوسط را تعریف کنید سپس رابطه  و یکای آن را بنویسید  )امتحانی(   47

سه ویژگی حرکت را نام ببرید     48

اگر متحرکی روی مسیر غیر مستقیم با تندی ثابت حرکت کند  حرکت آن چه نوع حرکتی است؟   49

انواع حرکت شتابدار را نام برده و توضیح دهید    50

علامت منفی برای سرعت چه معنی دارد؟ )مفهومی(   51

اگر شتاب متحرکی مثبت باشد آیا قطعاً سرعت آن در حال زیاد شدن است؟ توضیح دهید  )مفهومی(   52

حرکت شتاب دار با شتاب ثابت را توضیح دهید؟ )مفهومی(   53

در هریک از مثال های زیر نوع حرکت را مشخص کنید    54
 متحرکی مسافت های یکسان را در زمان های یکسان طی می کند 

 سرعت لحظه ای متحرکی با سرعت متوسط آن برابر است 
 سرعت متحرکی لحظه به لحظه در حال تغییر است 

 در یک نوع حرکت، در هر ثانیه مقدار ثابتی به سرعت متحرک اضافه می شود 
 زمان می گذرد ولی مکان متحرک تغییر نمی کند 

 سرعت متوسط متحرکی از سرعت یکی از لحظات حرکت بیشتر است 

2 به طرف شمال سرعت خود را افزایش دهد، پس از چه مدت    55 2
m

s

36km به طرف شمال در حرکت است، اگر قطار با شتاب متوسط 
h

قطاری با سرعت 

72km می رسد؟  )امتحانی( 
h

سرعت آن به 

ثانیه پس از شروع حرکت پیدا کنید و مشخص کنید چه نوع حرکتی است؟   56 اتومبیل را در 5  با توجه به اطلاعات داده شده در شکل زیر شتاب 
)امتحانی(  

57    12m
s

t برابر با  s2 6== t از حال سکون شروع به حرکت می کند و سرعت آن در لحظة  s1 3== متحرکی روی محور x در حرکت است  جسم در لحظه 
t2 چند متر بر مربع ثانیه است؟ t1 تا  و در خلاف جهت محور x است شتاب متوسط جسم در بازة زمانی 

موتور سواری با شتاب ثابت روی خط راستی در حال حرکت است  جدول سرعت بر حسب زمان این موتورسوار مطابق جدول است  مقادیر A و B به    58
ترتیب چقدر است؟

B42/50t s( )

03A 15V
m

s
( )

بزرگی    59 به  تأثیر یک میدان شتابی  وارد می شود و در آن جا تحت  ناحیه ای  به   5 106××
m

s
با سرعت  باری  در یک پژوهشگاه فیزیکی ذره ای دارای 

2 و در خلاف جهت سرعتش پیدا می کند، چه مدت طول می کشد تا ذره به حال سکون درآید؟ 5 1014 2/ ××
m

s

0 کاملاً متوقف می شود )له می شود(    60 05/ s2 به زمین می خورد و در مدت 5/ m
s

یک گوجه فرنگی از ارتفاع m 3 رها می شود؛ پس از s 0/25 با سرعت 
 شتاب پایین آمدن گوجه فرنگی چقدر است؟

 شتاب له شدن گوجه فرنگی چقدر است؟
 سرعت متوسط گوجه فرنگی از لحظه رها شدن تا لحظة متوقف شدن چه قدر است؟
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9m از دیوار جدا می شود چقدر است؟   61
s

0 ثانیه بعد با سرعت  05/ 10m  به دیوار برخورد می کند و 
s

شتاب متوسط توپی که با سرعت 

در نمودار شکل مقابل: )مفهومی(   62
 چند مرحله حرکت را مشاهده می کنید؟ نوع حرکت را در هر مرحله مشخص کنید 

 در کدام لحظه ها سرعت صفر شده است؟
 به نظر شما این متحرک تغییر جهت دارد؟

 در هر مرحله شتاب حرکت را به دست آورید 
 در کدام بازة زمانی متحرک در جهت محور x ها و در کدام بازة زمانی خلاف جهت محور x ها حرکت می کند 

نمودار حرکت های زیر را به طور تقریبی رسم کنید  )مفهومی(   63
 نمودار سرعت ـ زمان موتور سواری از حال سکون با شتاب ثابت به حرکت در می آید، را رسم کنید 

8m حرکت می کند را رسم کنید 
s

 نمودار سرعت ـ زمان  قطاری از چند دقیقه پس از شروع حرکت تا 10 دقیقه بعد  با سرعت ثابت 
  نمودار مکان ـ زمان متحرکی در لحظه شروع حرکت در مکان 6ـ قرار دارد و با سرعت ثابت از مبدأ مکان می گذرد و تا 10 ثانیه با همین سرعت 

به حرکت خود ادامه می دهد را رسم کنید 
   نمودار مکان ـ زمان لحظه شروع حرکت متحرک در مکان 10+ قرار داشته و با سرعت ثابت به سمت منفی محور x ها حرکت می کند را رسم کنید 

 نمودار سرعت ـ زمان متحرکی با سرعت ثابت در جهت منفی محور x ها در حال حرکت است را رسم کنید 

تیزهوشان و برترپرسش های چهار گزینه ای ورودی مدارس

کدام گزینه صحیح نیست؟   64
درحرکتیکنواخت)تندیثابت(شتابحرکتحتماًصفراست. 1

اگرسرعتلحظهایمتحرکیتغییرکندحرکتشتابداراست. 2

شتابمتوسطمتحرکبهاندازةسرعتآنبستگیدارد. 3

هرچهزمانتغییرسرعتبزرگترباشد،شتابمتحرکبیشتراست. 4

چند مورد از موارد داده شده، جملة زیر را کامل می کند؟   65
زمانی تندی متوسط یک متحرک با تندی لحظه ای آن برابر می شود که   

ـ متحرک روی مسیر راست حرکت داشته باشد 
ـ تندی متحرک در طول پیمایش مسیر یکنواخت، یکسان باشد 

ـ شتاب حرکت متحرک ثابت باشد 
ـ متحرک روی خط راست از مبدأ دور شود سپس به مبدأ باز گردد 

چهارعبارت 4 سهعبارت 3 یکعبارت 2 دوعبارت 1

کدام یک از عبارت های زیر نادرست است؟    66
باتغییردرمسیرجادهای،میزانجابهجاییدوشهرتغییرنمیکند. 1

گاهیامکانداردمقدارجابهجاییانجامگرفتهتوسطمتحرکصفرشود. 2

سرعتمتوسطبرخلافتندیلحظهایکمیتیبرداریاست. 3

مسافتپیمودهشدهوجابهجاییکمیتهایبرداریهستند. 4

مسافت بین دو شهر بر روی نقشه برابر 54 واحد طولی است اگر مسافت واقعی بین این دو شهر 216 کیلومتر باشد، کدام مقیاس برای نقشه در نظر    67
گرفته شده است 

m4000  4  m250
 3  m9000

 2  m400
 1

در بیان کدام کمیت زیر فقط بیان مقدار کافی است؟    68
جابهجایی 4 شتابمتوسط 3 تندیمتوسط 2 شتابلحظهای 1
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در کدام یک از عبارت های زیر سرعت متوسط متحرک برابر صفر نیست؟   69
قایقیکهباشتابثابترویخطمستقیمدرحالحرکتاست. 1

دوندهایکهمسیردایرهایمسابقهرایکدورکاملمیپیماید. 2

متحرکیکهمسافتبیندوشهررایکبارمیرودودوبارهبرمیگردد. 3

شناگریطولاستخررادریکرفتوبرگشتدرمدت54ثانیهطیمیکند. 4

0 ثانیه از O  به A  می رود سپس در مدت 1/5 ثانیه از A به B می رود  سرعت    70 5/ s شروع به حرکت می کند و در مدت  O ذره ای مطابق شکل از نقطة
متوسط از O  تا B چند متر بر ثانیه و در کدام جهت است ؟ 

جنوب 7 5/ m
s

 2  15mجنوب
s

 1

غرب 7 5/ m
s

 4  15mغرب
s

 3

آقای امینی برای رفتن به محل کار خود می تواند علاوه بر مترو از خودروی شخصی نیز استفاده کند آقای امینی در صورت استفاده از مترو چه مدت    71
زمانی را نسبت به حالتی که از خودروی شخصی استفاده می کند صرفه جویی می کند؟ 

)آقای امینی در صورت استفاده از خودروی شخصی حدود 15 دقیقه از زمان خود را در ترافیک می گذراند از طرفی تندی متوسط مترو و خودروی 
54km در نظر گرفته شده است ( 

h

شخصی 

3/4دقیقه 1

25دقیقه 2

18/4دقیقه 3

ريال�ل مس�ر

ل
�ريال

س�ر
م

مق�اس

0/6km

جاده
مس�ر

35دقیقه 4

با توجه به نقشة بالا مقدار عددی سرعت مترو )قطار شهری( چند متر بر ثانیه است؟    72
54 4 43/2 3 15 2 12 1

شخصی از مبدأ شروع به حرکت می کند و در مدت سه دقیقه به اندازة 300 متر جابه جا می شود و پس از آن به مدت یک دقیقه متوقف می شود سپس    73
1 مسیر را به سمت مبدأ بر می گردد و پس از دو دقیقه توقف، مابقی مسیر را در مدت یک دقیقه برمی گردد  نمودار مکان ـ زمان 

3
در مدت یک دقیقه 

شخص در کدام گزینه درست رسم شده است؟
x(m)

t(min)

500
400
300
200
100

21 3 4 5 6 7 8 9
 2 

x(m)

t(min)

500
400
300
200
100

21 3 4 5 6 7 8 9
 1

x(m)

t(min)

500
400
300
200
100

21 3 4 5 6 7 8 9
 4 

x(m)

t(min)

400
300
200
100

21 3 4 5 6 7 8 9

600
500

 3

با توجه به شکل برای رسیدن از نقطة مبدأ به مقصد نیاز به طی مسافت حدود                      خواهیم بود و مقدار جابه جایی بین این دو نقطه حدوداً    74
                     است )به ترتیب از راست به چپ( 
14متربهسمتشمالشرقی 16 8− / m  1

14متربهسمتشمالشرقی 47− m  2

20متربهسمتشرق 62 8− / m  3

20بهسمتشرق 47− m  4

مقصد

مبدأ

5m 5m
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2 دقیقه باشد، سرعت متوسط وی                      به سمت جنوب شرقی خواهد بود    75
3

 ، C تا نقطة A اگر زمان رسیدن دونده ای از نقطة

2 5/ m
s

 2   3 5/ m
s

 1
40m

20m

60m

A

B

C

0 5/ m
s

 4  1 5/ m
s

 3

دوچرخه سواری در حال رکاب زدن در مسیر مستقیمی است، اگر این دو چرخه سوار در زمان های یکسان طول های مساوی را بپیماید  کدام نمودار    76
مناسب است؟

t(s)

a(m/s )
2

 4 

x(m)

t(s) 3  t(s)

a(m/s )
2

 2 

v(m/s)

t(s) 1

با توجه به نمودارهای مکان ـ زمان داده شده مقدار جابه جایی کدام متحرک زیر، صفر است؟   77

t(s)

x(m)

 4  t(s)

x(m)

 3  t(s)

x(m)

 2  t(s)

x(m)

 1

3است(    78 108××
m

s
اگر چراغ راهنما در فاصلة 300 متری از ما روشن شود، پس از چه مدت آن را خواهیم دید؟ )سرعت نور 

 1
1000000

s  4  1
10000

s  3  1
1000

s  2  1
100

s  1

در نمودار زیر سرعت صفر تا پنجاه چند ماشین نشان داده شده است، شتاب کدام ماشین بیشتر است؟    79
A 1

B 2

C 3

t(s)

50

40

30

20

10

105 15 20

v(m/s)

A B C D

D 4

طبق نمودار داده شده، نوع حرکت به ترتیب از A تا B و از B تا C و از C تا D چگونه است؟    80
AB:شتابافزایندهـBC:شتابثابتـCD:شتابکاهنده 1

AB:شتابافزایندهـBC:بدونشتابـCD:شتابکاهنده 2

هرسهمرحلهشتابثابت 3

A D

B C80

10 40

v(m/s)

t(s)

AB:سرعتثابتـBC:ساکنـCD:سرعتثابت 4

81    T ثانیه پس از پرتاب به زمین باز می گردد تندی متوسط سنگ در طی این T می رسد و H سنگی از زمین به طور قائم به بالا پرتاب می شود به ارتفاع
ثانیه کدام است؟ 

 H
T2

 4  2H
T

 3  H
T

 2 0 1

A عبور می کند  تندی متوسط    82
m

m

12
5 متحرکی با سرعت ثابت حرکت می کند در مبدأ زمان در مبدأ مکان قرار دارد  این متحرک 3 ثانیه بعد از نقطة 

این متحرک چند متر بر ثانیه است؟
13
3

 4  4  3 17
3

 2  5
3
 1

این مورچه                       83 B می رسد                   متوسط 
m

m
==










15
10 نقطة  به   A

m

m
==










3
5 نقطة  از  ثانیه  مورچه ای روی صفحة مختصات در طی 130 

سانتی متر بر ثانیه است  
تندیـ10 4 سرعتـ10 3 0 1/ تندیـ 2 0 1/ سرعتـ 1
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3R متصل اند مانند شکل در حال چرخش به حول نقطة O هستند  تندی متوسط    84 دو جسم مشابه A و B که به دو انتهای یک میلة فلزی به طول 
جسم A چند برابر تندی متوسط جسم B است؟

1 1

2 2

3 3

 1
3
 4

t2 می نامیم، رابطه بین    85 t1 و پایین آمدن آن را  گلوله ای را با وجود مقاومت هوا در راستای قائم، به سمت بالا پرتاب می کنیم  زمان بالا رفتن گلوله را 
t2 چگونه است؟  t1 و 

 t t1 2>  2   t t1 2=  1

بستگیبهمقدارمقاومتهوادارد. 4   t t1 2<  3

مانند شکل روی قاب مستطیل شکلی سه مسیر مختلف از نقطه 1 به 2 ایجاد شده است سه توپ مختلف را هم زمان از دهانة مسیرهای ایجاد شده رها    86
می کنیم اگر هر سه توپ با هم به انتهای سه مسیر نقطة 2 برسند، کدام گزینه صحیح است؟ 

تندیمتوسطهرسهتوپیکساناست. 1

تندیمتوسطBبزرگترازبقیهاست. 2

سرعتمتوسطهرسهتوپیکساناست. 3

سرعتمتوسطAوCیکساناستوبزرگترازBاست. 4

سپهر مسابقه دو صد متری را با اختلاف 20 متر از پدرام می برد برای اینکه در مسابقه بعدی پدرام و سپهر با هم به خط پایان برسند، سپهر باید از چند    87
متر عقب تر مسابقه را شروع کند؟ 

30 4 25 3 20 2 15 1

3V و    88 اتومبیلی روی خط راست حرکت می کند اگر این اتومبیل 20 درصد از مسیر حرکتش را با سرعت V، 30 درصد از مسیر حرکتش را با سرعت 
2V حرکت کند  سرعت متوسط آن در کل مسیر کدام است؟ پنجاه درصد باقی مانده را با سرعت 

17
10

V  4 19
11

V  3  21
10

V  2  20
11

V  1

شخصی بین دو کوه ایستاده است و فریاد می کشد  این شخص به فاصلة زمانی 2 ثانیه، دو پژواک از فریادش را می شنود  اختلاف فاصله این شخص از    89
340m است ( 

s
دو کوه چند متر است؟ )سرعت صوت در هوا 

680 4 510 3 340 2 170 1

هر یک از شکل های زیر مسیر تقریبی دو گلوله A و B را نشان می دهد که با سرعت ثابت در حال حرکت اند  در کدام گزینه، دو گلوله با هم برخورد    90
می کنند  

 2   1

همةموارد 4   3
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20m  در خلاف جهت هم حرکت می کنند و در حال نزدیک شدن به هم هستند  30 ثانیه طول    91
s

دو قطار مشابه در فاصلة 900 متری از هم، با سرعت 
می کشد تا دو قطار کامل از کنار هم عبور کنند  طول هر قطار چند متر است؟ 

250 4 200 3 150 2 100 1

از اتومبیل رنگ پاشی در هر ثانیه دو قطره رنگ می چکد لکه رنگ هایی که از اتومبیل روی جاده مستقیم به جا گذاشته است  مطابق شکل است  اگر    92
بدانیم جهت حرکت اتومبیل همواره ثابت بوده است، سرعت متوسط این متحرک چند کیلومتر بر ساعت است؟

172 8/  1

184 2

200 3

216 4

مطابق شکل دو اتومبیل A و B در فاصلة 20 کیلومتری از یکدیگر در جادة مستقیم قرار دارند  اتومبیل B برای رسیدن به اتومبیل A چند کیلومتر    93
باید جابه جا شود؟

20 1

30 2

40 3

50 4

10m سرعت دارد در خلاف جهت حرکت قطار در حال حرکت است  فاصلة بین شخص و اسبی که در کنار    94
s

1m  داخل قطاری که 
s

شخصی با سرعت 
قطار و خلاف جهت با قطار در حال دویدن است  در هر ثانیه چند متر تغییر می کند؟ 

16 1

14 2

6 3

4 4

30m در حرکت است  چنانچه    95
s

20m روی ریل به صورت افقی حرکت می کند  اتومبیلی هم جهت قطار و به موازات آن با سرعت 
s

قطاری با سرعت 
150m باشد، چند ثانیه طول می کشد تا راننده از قطار سبقت بگیرد، در حالی که فاصله راننده از انتهای قطار 50m است؟  طول قطار 

40s  1

20s  2

 70s  3

50s  4

یک دقیقه طول می کشد تا شخصی از زیرزمین ساختمانی در حالی که بررروی پله برقی ایستاده است، به بالاترین نقطه برسد  اگر پله برقی کار نکند    96
و شخصی پله ها را قدم بزند، برای رسیدن به بالاترین نقطه 3 دقیقه وقت لازم است  چند ثانیه طول می کشد تا شخص از زیرزمین در حالی که به طرف 

بالا قدم می زنند و هم پله برقی در حرکت است به بالاترین نقطه برسد؟ 
30 4 35 3 40 2 45 1

5m حرکت می کند  این قایق مسیر رفت از انبار A تا B را در مدت s 30 و مسیر برگشت را با موتور روشن    97
s

قایق تک سرعتی در آب رودخانه با سرعت 
در مدت s 70 طی می کند  سرعت رودخانه چند متر برثانیه است؟

4 4 3 3 2 2 1 1

98    15m
s

10m روی یک ریل به طرف هم حرکت می کنند  هنگامی که فاصلة آن ها از یکدیگر m 500 است، پرنده ای با تندی ثابت 
s

دو قطار با سرعت 
از سر یک قطار پرواز می کند تا به قطار دیگر برسد  سپس دوباره به قطار اول بر می گردد  پرنده این کار را تا زمان برخورد دو قطار تکرار می کند  کل 

مسافتی که پرنده طی می کند، چند متر است؟ 
375 4 450 3 600 2 750 1
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مطابق شکل مقابل متحرکی با تندی ثابت در حال چرخیدن حول یک دایره است کدام گزینه دربارة حرکت این متحرک درست است؟    99
سرعتمتوسطآنثابتاست. 2  سرعتآنثابتاست. 1

شتابحرکتمخالفصفراست. 4  شتابآنصفراست. 3

کدام گزینه درباره حرکت یک متحرک روی محور x درست است؟    100
اگرسرعتجسممنفیباشد؛یعنیدرخلافجهتمحورxحرکتمیکند. 1

اگرسرعتجسممنفیباشدوشتابآنمثبتباشدحرکتتندشوندهاست. 2

اگرسرعتجسممنفیوشتابآننیزمنفیباشد،حرکت،کندشوندهاست. 3

تماممواردصحیحاست. 4

کدام گزینه از گزینه های زیر درست است؟    101
اگرشتابجسمیمنفیباشد،تندیآنکاهشمییابد. 1

وجودخطافقیدرنمودارمکانـزمان،یعنیجسمساکنبودهاست. 2

اگراندازةسرعتجسمیثابتباشد،شتابآنصفراست. 3

بیندومتحرک،متحرکیکهشتاببزرگتریدارد،سرعتبزرگترینیزدارد. 4

موتور سواری از حال سکون با شتاب ثابت به حرکت درمی آید نمودار سرعت ـ زمان این موتور سوار کدام است؟    102

 4   3   2   1

دوچرخه سواری که در حال حرکت است با دیدن مانعی با شتاب ثابت ترمز می کند و پس از طی مسافتی می ایستد  نمودار سرعت ـ زمان این دوچرخه    103
سوار کدام است؟ 

 4   3   2   1

نمودار سرعت ـ زمان متحرکی مطابق شکل مقابل است  شتاب متحرک                 104
ابتدامثبت؛سپسمنفیاست. 1

ابتداصفر؛سپسمنفیاست. 2

ابتدامنفی،سپسمثبتاست. 3

ابتداصفر؛سپسمثبتاست. 4

کدام نمودار نشان دهندة یک حرکت کند شونده است؟   105

 4   3   2   1

نمودار سرعت ـ زمان متحرکی که روی محور x در حال حرکت است؛ مانند شکل مقابل است  کدام گزینه در رابطه با این متحرک درست است؟    106
شتابدرابتدامنفی،سپسمثبتاست. 1

شتابدرابتدامثبت،سپسمنفیاست. 2

حرکتدرابتداتندشونده،سپسکندشوندهاست. 3

حرکتدرابتداکندشونده،سپستندشوندهاست. 4
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نمودار سرعت ـ زمان اتومبیلی که روی یک خط راست در حال حرکت است  مطابق شکل مقابل است  کدام گزینه درباره این متحرک درست است؟    107
سرعتمتوسطمتحرکدرکلمسیربرابرصفراست. 1

4ودرجهتمحورxاست. 2
m

s
شتابمتحرکدر3ثانیهدومحرکت 2

جابهجاییمتحرکدر3ثانیهدومحرکت،برابربا18متراست. 3

تغییرجهتدادهاست. 3s درطیاینحرکتمتحرکیکباردرلحظهی 4

a2 در مدت 5    108 a1 شروع به حرکت می کند  راننده 20 ثانیه پس از شروع حرکت ترمز کرده و با شتاب ثابت  اتومبیلی از حال سکون با شتاب ثابت 
 کدام است؟ 

a
a
2

1
ثانیه متوقف می شود نسبت 

 − 1
4
 4  1

4
 3 4ـ 2 4 1

30km نسبت به زمین به طرف جلوی 
h

10km در حرکت است  اسب سواری از انتهای صف، با سرعت 
h

500mبا سرعت ثابت  * کاروان شتری به طول 
صف حرکت می کند  نامه ای را به نفر جلویی تحویل می دهد و فوراً با همان سرعت قبلی به انتهای صف باز می گردد  

چقدر طول می کشد تا اسب سوار به جلوی صف برسد؟    109
5دقیقه 4 3دقیقه 3 2دقیقه 2 1/5دقیقه 1

چه قدر طول می کشد تا اسب سوار از جلوی صف به انتهای صف برسد؟    110
30ثانیه 4 90ثانیه 3 45ثانیه 2 60ثانیه 1

سرعت متوسط اسب سوار در کل حرکت چقدر است؟    111
40km

h
 4 20km

h
 3  8 km

h
 2 10km

h
 1

نمونه دولتیپرسش های چهار گزینه ای ورودی مدارس

متحرکی از مبدأ A شروع به حرکت کرده و به مقصد E می رسد  در این صورت نسبت مسافت پیموده شده به جابه جایی متحرک کدام است؟ )استان تهران(   112
5 75/  1

4 6/  2

5 3

 3 83/  4

800m از هم قرار دارند  آن ها با سرعت های ثابت در مسیر مستقیم به طرف یکدیگر حرکت می کنند  پس از 10 ثانیه به    113 دو اتومبیل A و B در فاصلة 
30m باشد، در این صورت سرعت اتومبیل B چه قدر است؟ )استان تهران(

s
 ،A هم می رسند  اگر سرعت ثابت اتومبیل

40m s/  2   30m s/  1

 60m s/  4  50m s/  3

شکل روبه رو نمودار سرعت ـ زمان متحرکی را نشان می دهد که روی خط راست در حرکت است  شتاب حرکت این متحرک بین دو لحظة 5 ثانیه و    114
25 ثانیه چه قدر است؟ )استان تهران( 

1 3 2/ /m s  1

 2 2m s/  2

1 44 2/ /m s  3

 3 44 2/ /m s  4
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دو دنده در یک مسیر مستقیم در حال دویدن به طرف مشرق هستند  نفر اول 4 ثانیه زودتر از نفر دوم دویدن را آغاز کرده است و با سرعت 5 متر    115
بر ثانیه می دود  اگر نفر دوم 20 ثانیه بعد از حرکتش به نفر اول برسد  سرعت نفر دوم چه قدر است؟ )استان تهران(

6متربرثانیه 2  متربرثانیه 5 5/  1

7متربرثانیه 4  متربرثانیه 6 5/  3

23 دور به نقطة B رسیده و سپس به نقطة C می رود  اگر مدت    116
4

متحرکی دور میدانی به شعاع 30 متر، از نقطة A شروع به حرکت می کند و پس از طی 
ππ و C مرکز میدان است (  == 3 زمان این حرکت 15 ثانیه باشد، سرعت متوسط و تندی متوسط این متحرک به ترتیب از راست به چپ چقدر است؟ )

)استان خراسان رضوی( 

4متربرثانیهو35متربرثانیه 1

35متربرثانیهو2متربرثانیه 2

2متربرثانیهو33متربرثانیه 3

2متربرثانیهو35متربرثانیه 4

مخزن روغن خودرو سوراخ شده است، به طوری که در هر ثانیه یک قطره روغن از آن می چکد  تصویر مقابل قطرات روغن چکیده شده از مخزن    117
خودرو را نشان می دهد  کدام گزینه نحوة حرکت آن را درست نشان می دهد؟ )جهت حرکت خودرو از چپ به راست است ( )استان خراسان رضوی(

رانندهدرحالکمکردنسرعتخودرواست. 1

حرکتخودرو،درمجموعیکنواختاست. 2

رانندهدرحالزیادکردنسرعتخودرواست. 3

رانندهابتداسرعتخودروراکمکردهوسپسسرعتشزیادمیکند. 4

x متر برثانیه در مدت زمان    118 ++ 20 t1 و متحرک دیگر همان مسافت را با تندی ثابت  متحرکی مسافتی را با تندی ثابت 20 متر بر ثانیه در مدت زمان 
 باشد، مقدار x چند متر بر ثانیه خواهد بود؟ )استان  اردبیل(

t
t
2

1

1
2

== t2 می پیماید  اگر نسبت 

10 4 15 3 20 2 30 1

قطاری از روی پلی به طول 200 متر می گذرد  اگر سرعت قطار ثابت و 30 متر بر ثانیه باشد و 20 ثانیه طول بکشد تا از پل عبور کند، طول قطار چند    119
متر است؟ )استان  آذربایجان غربی(

800متر 4 600متر 3 400متر 2 200متر 1
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