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در این درس، ابتدا می خواهیم ببینیم »چرا ما نماز می خوانیم و روزه می گیریم؟« برای پاسخ به این سؤال، ثمرات نماز و روزه را با توجه به آیات 
قرآن کریم بررسی می کنیم. در آخر درس نیز برخی احکام را پیرامون نماز و روزه بیان می کنیم.

4چرا4خداوند4فواید4احکام4را4برای4ما4بیان4می4کند؟

خدای مهربان برای زندگی ما انسان ها برنامه ای تنظیم کرده که دربردارندهء  احکام و وظايف گوناگونی در ارتباط با خدا، خود، 
خانواده، جامعه و خلقت است. با عمل به این برنامه و احکام و دستورات آن، انسان می تواند در مسیر نزديک شدن به خدا گام 
بردارد و به رستگاری در دنيا و آخرت برسد. اگر چه تمامی این احکام و دستورات در جهت مصلحت ما است؛ اما انسان دوست 
دارد حکمت و علت احکام الهی را بداند و با معرفت بیشتر دستورات الهی را انجام دهد. از این رو، خدای متعال برخی از فایده های 

مهم ترین احکام خود را از طریق آیات قرآن کریم و سخنان معصومان به اطلاع ما رسانده است.

4فواید4اصلی4نماز4و4روزه4را4نام4ببرید.

خداوند در آیات مختلفی، فایده های نماز و روزه را بیان فرموده است. دو فایدهء نماز عبارت اند از:
1- ياد خدا 2- دوری از گناه

مهم ترین فایدهء روزه نیز عبارت است از: تقوا.
در این درس به فایدهء دوم نماز که با فایدهء روزه؛ یعنی تقوا ارتباط دارد، می پردازیم و این دو را با هم بررسی می کنیم.

راستی تقوا چیست؟ چرا قرآن کریم همواره مردم را دعوت به تقوا می کند؟

 خداوند برنامه ای برای ما تنظیم کرده است که شامل احکام و وظايف گوناگونی در ارتباط با خدا، خود، خانواده، جامعه و خلقت است.
 با عمل به این برنامه (علت(، انسان در مسیر نزديک شدن و تقرب به خدا گام برمی دارد و به رستگاری در دنيا و آخرت می رسد (معلول = نتیجه(.

 انسان دوست دارد حکمت و علت احکام الهی را بداند (علت( تا با معرفت بیشتری دستورهای الهی را انجام دهد. (معلول(.

 ثمرات نماز
۱- ياد خدا (برترين ثمره)

۲- دوری از گناه
 مهم ترین ثمرهء روزه، تقوا ست.

4تقوا4به4چه4معناست4و4انسان4باتقوا4چه4ویژگی4هایی4دارد؟

تقوا
برای این که حقیقت تقوا را دریابیم، ابتدا مثالی را که امیر مؤمنان علی ⒔ بیان فرموده است، ذکر می کنیم. ایشان می فرماید:

»مَثَل ا�سان های بی تقوا، مَثَل سوارکارانی است که سوار بر اسب های چموش و سرکشی شده اند که لجام را پاره کرده و اختیار را از دست 
سوارکار گرفته اند؛ به با� و پایین می پرند و عاقبت، سوارکار را در آتش می افکنند. اما مَثَل آدم های باتقوا، مَثَل سوارکارانی است که بر 

اسب های رام سوار شده اند و لجام اسب را در اختیار دارند و راه می پیمایند تا این که وارد بهشت شوند.« 
تفاوت اصلی میان این دو سوارکار که یکی به هلاکت می رسد و دیگری به رستگاری، در سرکشی و لجام گسیختگی اسب یکی از 

آن ها و رهوار و مطیع بودن اسب دیگری است.
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یاری از نماز و روزه

این لجام گسیختگی و سرکشی در انسان بی تقوا و رهواری و مطیع بودن در انسان باتقوا به چه معنا است؟
«تقوا» به معنی «حفاظت» و «نگهداری» است. انسان باتقوا خودنگهدار است و خود را از گناه حفاظت می کند؛ یعنی بر خودش 
مسلط است و زمام و لجام نفس خود را در اختیار دارد و نمی گذارد که نفس با سرکشی، او را در دره های هولناک گناه بیندازد.

انسان باتقوا، می کوشد روزبه روز بر توانمندی خود بیفزاید تا اگر در شرایط گناه و معصیت قرار گرفت، آن قوت و نیرو او را حفظ 
کند و از آلودگی نگه دارد.

اکنون این سؤال پیش می آید که چگونه تقوا را در خود به وجود آوریم که بتوانیم در مواقع خطر بر خود مسلط باشیم و از گناه دوری کنیم؟
قرآن کریم راه های متعددی برای کسب تقوا به ما نشان داده که در این درس به دو مورد مهم از آن ها، یعنی «نماز» و «روزه» اشاره می کنیم.

از  برای رسیدن به آمرزش  »و شتاب کنید  بیان می کرد:  باتقوا را  افراد  تا 13۵ سورهء آل عمران را خواندیم که ویژگی های  در درس ۷ آیات 133 
پروردگارتان و بهشتی که وسعت آن، آسمان ها و زمین است و برای متقیان آماده شده است: همان ها که در زمان توانگری و تنگدستی، انفاق می کنند 
و خشم خود را فرومی برند و از خطای مردم می گذرند و خدا نیکوکاران را دوست دارد و آن ها که وقتی مرتکب عمل زشتی می شوند، یا به خود ستم 

می کنند، به یاد خدا می افتند و برای گناهان خود طلب آمرزش می کنند.«

 دقت کنيد در حديث حضرت علی ⒔ منظور از اسب همان نفس است.تقوا
معنی: توانايی نگه داری و حفاظت از خود در برابر گناه و زشتی

آدم بی تقوا  مانند سوارکاری است که سوار اسبی سرکش شده و لجام آن را در اختيار ندارد.  عاقبت وی افتادن در آتش است.
آدم با تقوا مانند سوارکاری است که سوار اسبی راهوار شده و لجام آن را در اختيار دارد.  عاقبت وی به بهشت رفتن است.

سخن حضرت
علی ⒔

 انسان باتقوا بر خودش مسلط است و توانایی حفظ خود از گناهان را دارد و می کوشد روزبه روز بر تقوای خود بیفزاید (علت( تا از آلودگی ها حفظ شود (معلول(.

4نماز4چگونه4انسان4را4از4گناهان4بازمی4دارد؟

نماز و بازدارندگی از گناه
انسانی که  پنج بار در طول روز نماز به پا می دارد،  ياد خدا را در دل خود زنده می کند و حضور او را در جای جای زندگی احساس 
می کند. توجه به حضور خدا در زندگی و نظارت او بر اعمال، موجب می شود تا انسان دست به هر کاری نزند و از گناهان دوری   کند. 

خداوند در قرآن کریم می فرماید:

مفهوم آيه: نماز و ثمرات آن

عنکبوت، ۴۵

............................................................................................................................................  و نماز را بر پا دار،   لاةَ  ... وَ اقَِمِ الصَّ

لاةَ ..................................................................................................................................................................... که نماز   انَِّ الصَّ

.........................................................................................................  از کار زشت و ناپسند بازمی دارد   تنَْهی عَنِ الْفَحْشاءِ وَالْمُنْکَرِ 

.................................................................................................................  و قطعاً یاد خدا [ثمره ای] بالاتر است،   وَ لَذِکْرُ اللّهِ اکَْبَرُ 

وَ اللّهُ یَعْلَمُ ما تصَْنَعونَ .....................................................................................................................   و خدا می داند چه می کنید.  

�یدواژه: الصّلاة

 مخاطب این آیه، پیامبر ④ است.
»اقم الصّلاة«  خداوند، پیامبر ④ را به بر پا داشتن نماز امر می کند.  

»تنَهیٰ عنَِ الفَحشْاءِ وَ المُْنکَْرِ«  اولین ثمرهء نماز، دورشدن از کارهای زشت و ناپسند است. 
 دومین و برترین ثمرهء نماز، یاد خدا ست (�لمهء »اکبر« به معنای »بزرگ تر« نشان دهندهء اهمیت 

»وَ لذَِکْرُ اللّهِ اکَْبرَُ«بیشتر یاد خداست(.

»و اللّه یعلم ما تصنعون«  خداوند از اعمال ما آگاه است. 
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4میزان4اثرگذاری4نماز4در4زندگی4انسان4وابسته4به4چیست؟

با این حال، برخی می گویند: »ما نماز می خوانیم، اما تأثیر آن را کم تر در خود مشاهده می کنیم و معمولاً دست از رفتارهای قبلی 
برنمی داریم. پس چگونه نماز بازدارندهء انسان از زشتی ها و منکرات است؟«

شایسته است دقت کنیم که تأثير نماز به تداوم و به ميزان دقت و توجه ما بستگی دارد. چنان که اگر گفته شود هر کس درس 
بخواند، موفق می شود، طبیعتاً موفقیت همه یکسان نیست و به نحوه و کیفیت درس خواندن آن ها بستگی دارد. بنابراین اگر 
نمازهای روزانهء خود را ترک نکنيم و دقت و توجه خود را در نماز افزایش دهیم، از آن تأثیر خواهیم پذیرفت. نمی توان انتظار 
داشت خواندن چند رکعت نماز شتاب زده و بدون رعایت آداب، تأثیر چندانی در ما داشته باشد. اگر تلاش کنیم روزبه روز نماز را 

با کیفیت بهتر و رعایت آداب آن انجام دهیم، به زودی تأثیر آن را خواهیم دید.
هر کدام از ما می توانیم این مورد را در میان اطرافیان و بستگان مشاهده کنیم و دریابیم افرادی که به نمازشان توجه بیشتری 
دارند، در مقایسه با کسانی که نماز نمی خوانند، یا نماز خود را شتابزده و بدون رعایت آداب می خوانند، از منکرات بیشتری دوری می کنند.
اگر به زندانیان و خلافکاران جامعه نگاه کنیم، می بینیم که چنین مجرمانی کم تر از میان افراد نمازخوان هستند. همین موضوع 

نشان می دهد که نماز تأثیر خود را گذاشته و هر قدر با توجه و دقت بيشتر انجام شود، تأثير آن بيشتر هم خواهد شد.

4چگونه4می4توانیم4بفهمیم4نمازمان4پذیرفته4شده4است؟

امام صادق ⒔ می فرماید: »هر کس می خواهد بداند آیا نمازش پذیرفته شده یا نه، باید ببیند که نماز، او را از گناه و زشتی 
بازداشته است يا نه. به هر مقدار که نمازش سبب دوری او از گناه و منکر شود، این نماز قبول شده است«.

نتيجه اين که: اگر می بینیم که با خواندن نماز در حال دورشدن از گناهان هستیم، معلوم می شود نمازمان مورد قبول خدا قرار 
گرفته و اگر نماز، ما را از گناه و زشتی بازندارد، معلوم می شود که عیب و نقصی در نماز خواندن ما هست. باید جست وجو کنیم 

تا آن عیب را بیابیم و برطرف کنیم.

4ثمرهء4اجرای4صحیح4هر4یک4از4افعال4نماز4چیست؟4ثمرهء4اجرای4صحیح4هر4یک4از4افعال4نماز4چیست؟4ثمرهء4اجرای4صحیح4هر4یک4از4افعال4نماز4چیست؟

اگر نماز را کوچک نشماريم ...
اگر نماز را کوچک نشماريم و نسبت به آن چه در نماز می گوییم و انجام می دهیم درک صحيح داشته باشیم، نه تنها از گناهان 

که حتی از برخی مکروهات هم به تدریج دور خواهیم شد. از این رو:
اگر در انجام به موقع نماز بکوشیم، بی نظمی را از زندگی خود دور خواهیم کرد.

اگر در پنج نوبت با لباس و بدن پاکيزه به نماز بایستیم، آلودگی های ظاهری ما کم تر خواهد شد. 
اگر شرط غصبی نبودن لباس و مکان نمازگزار را رعایت کنیم، کم تر به کسب درآمد از راه حرام متمایل خواهیم شد. 

اگر هنگام گفتن تکبير به بزرگی خداوند بر همه چیز توجه داشته باشیم، قدرت های ديگر در نظرمان کوچک خواهند شد و به 
آنان توجه نخواهيم کرد.

اگر در رکوع و سجود، عظمت خدا را در نظر داشته باشیم، در مقابل مستکبران خضوع و خشوع نخواهیم کرد. 
راطَ الْمُستَقيم» را صادقانه از خداوند بخواهیم، به راه های انحرافی دل نخواهیم بست. اگر عبارت «اهدنا الصٌّ

اگر عبارت «غَيرِ الْمَغْضوبِ عَلَيْهِم و لاَ الضّاليّنَ» را با توجه بگوییم، خود را در زمرهء کسانی که خدا بر آن ها خشم گرفته یا راه را گم 
کرده اند، قرار نخواهیم داد.

بنابراین؛ با تکرار درست آن چه در نماز می گوییم و انجام می دهیم به تدریج چنان تسلطی بر خود می یابیم که می توانیم در 
برابر منکرات بایستیم و از انجامشان خودداری کنیم.

 توجه به حضور خدا در زندگی و نظارت او بر اعمال (علت( سبب دوری انسان از گناهان می شود (معلول = نتیجه(.

تداوم و پيوستگی نماز [عدم ترک نماز] تأثير نماز در زندگی به دو عامل بستگی دارد:
ميزان دقت و توجه ما هنگام نماز

 با توجه به سخن امام صادق ⒔ می فهمیم که میزان پذیرفته شدن نماز بستگی به تأثیر نماز در دوری انسان از گناهان دارد.

الف) کوچک نشمردن نماز دوری از گناهان و حتی مکروهات نتيجۀ: 
ب) داشتن درک صحيح نسبت به آن چه در نماز می گوييم و انجام می دهيم.
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 درک صحیح نسبت به هر یک از افعال نماز و نتیجهء آن در زندگی مان:

نتيجه و اثر (معلول)افعال نماز (علت)

دوری از بی نظمیانجام به موقع

کم تر شدن آلودگی های ظاهرینماز را با لباس و بدن پاک در پنج نوبت خواندن

تمایل کم تر به کسب درآمد از راه حرامرعایت شرط غصبی نبودن لباس و مکان نمازگزار

بی توجهی به غیرخداتوجه به بزرگی خداوند در هنگام گفتن تکبیر »اللّه اکبر: خدا بزرگ تر است«.

توجه به عظمت خداوند در رکوع و سجود:
»سبحان ربیَّ العَظیم و بحَمْدهِ: پاک و منزه است پروردگار بزرگ من و سپاس مخصوص اوست.«
»سبحان رَبیَّ الاعَلْیٰ وَ بحِمَْدِه: پاک و منزه است پروردگار بلندمرتبهء من و سپاس مخصوص اوست.«

در برابر مستکبران خضوع و خشوع نمی کنیم.

راطَ المُْسْتَقیمَ: ما را به راه راست هدایت کن.« دل نبستن به سایر راه های انحرافیبیان صادقانهء عبارت »اهِدِْناَ الصِّ

الینَ: (ما را به راه کسانی که( بر آن ها خشم  با توجه گفتن عبارت: »غَیرِ المَْغْضوبِ عَلیَهِْمْ وَ لَا الضّٰ
گرفته ای و گمراهان (هدایت نکن(.«

خود را جزء کسانی که خدا بر آن ها خشم گرفته 
یا راه را گم کرده اند، قرار نخواهیم داد.

 با تکرار صحيح آن چه در نماز می گوییم و انجام می دهیم (علت( به تسلط بر خود دست می یابیم و می توانیم در برابر منکرات بایستیم و از انجامشان 
خودداری کنیم (نتیجه = معلول(.

با توجه به آن چه گفته شد، ببینید که فهم و درک درست اعمال زیر، انسان را در برابر چه گناهانی حفظ خواهد کرد:

منکراتعبارات و اعمال نماز

1- شرک1- خواندن سورهء توحید

2- بی حرمتی به پیامبر ④ و اهل بیت ایشان 2- درود بر پیامبر در تشهد

3- یأس و نا امیدی از رحمت الهی3- دعای قنوت

4- نفاق و تفرقه4- حضور در نماز جماعت

۵- شرک عملی۵- گفتن عبارت »ایاّكَ نعَبدُُ«

۶- وابستگی به غیرخدا۶- گفتن عبارت »ایاّكَ نسَْتَعین«

4نجاسات4را4نام4ببرید.

تکميل احکام 

در سال های قبل آموختیم که برای انجام نماز، لازم است بدن و لباس ما پاک باشد و در صورتی که به یکی از نجاسات آلوده 
شده باید قبل از نماز پاک گردد. 

بنابراین، لازم است هر مسلمانی نجاسات را بشناسد و راه پاک کردن اشیای نجس را بداند. 
توجه: همه چیز پاک است، مگر ۱۱ چيز و آن چه در اثر برخورد با آن ها نجس می شود. 

برخی از نجاسات عبارت اند از: 
2 و 3- ادرار و مدفوع انسان و حيوان های حرام گوشتی که خون جهنده دارند.  1- خون انسان و هر حيوانی که خون جهنده دارد.  

۵ و ۶- سگ و خوک، زنده و مردهء آن ها نجس است.  4- مردار انسان و هر حیوانی که خون جهنده دارد.  
۸- شراب و هر مايع مستی آور، نجس است.  ۷- کافر (یعنی کسی که به خدای یگانه اعتقاد ندارد(.  
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هم چنین لازم است بدانیم: نوشيدن شراب، چه کم و چه زیاد حرام است و در زمرهء بزرگ ترين گناهان شمرده شده است. خداوند در قرآن 
دربارهء این عمل ناروا می فرماید:

مائده، ۹۱ ـ ۹۰ 1

»ای مردمی که ایمان آورده اید، به راستی شراب و قمار و بت پرستی و تیرک های بخت آزمایی، پلید و از کارهای شیطانی است. 
پس از آن ها دوری کنید تا رستگار شوید، شیطان می خواهد با شراب و قمار بین شما دشمنی و کینه ایجاد کند و شما را از 

یاد خدا دور سازد و از نماز بازدارد.«1

مفهوم آيه: علت حرمت شراب و قمار

 
 مخاطب آیه ایمان آورندگان هستند و این موضوع نشان از رواج شراب در میان مسلمانان در زمان پیامبر ④ دارد.

 خداوند در این آیه 4 کار را از کار های شیطانی معرفی می کند: 1- شراب 2- قمار 3- بت پرستی 4- تیرک های بخت آزمایی
 دوری از این 4 کار شیطانی، شرط رستگاری است.

 خداوند راه های فریب شیطان را در این آیه 1- ایجاد دشمنی و کینه در میان مردم و 2- غفلت از یاد خدا بیان می کند.
 دو اثر منفی شراب و قمار که علت حرام شدن آنان نیز می باشد عبارت اند  از: 1ـ ایجاد دشمنی و کینه میان مردم، 2ـ غافل شدن از یاد خدا و نماز

آیهء ۹1 سورهء مائده را در درس دوم نیز خواندید. در آن جا به دو عامل 1( ایجاد کینه و دشمنی میان مردم و 2( بازداشتن انسان از یاد خدا و نماز را 
از راه های شیطان برای فریب انسان برشمردیم.

4دو4مورد4از4اعمالی4که4خاصیت4نماز4را4از4بین4می4برد،4نام4ببرید.

اعمالی که تأثير نماز را از بين می برند:
توجه کنیم که برخی کارها نیز خاصیت نماز را از بین می برند. باید بکوشیم آن کارها را از زندگی خود بیرون کنیم؛ مانند: 

۱- ناراحت کردن پدر و مادر
امام صادق ⒔ فرمود: »فرزندی که از روی خشم به پدر و مادر خود نگاه کند ـ هر چند والدین در حق او کوتاهی و ظلم کرده باشند ـ  

نمازش از سوی خدا پذیرفته نيست«.
۲- غيبت کردن

پیامبر اکرم ④ به ابوذر فرمود: »هر کس غيبت مسلمانی را کند، تا  چهل روز نماز و روزه اش قبول نمی شود؛ مگر این که فرد غی�ت شده، 

او را ببخشد«.

 نجاسات ۱۱ چيز است

۱- خون انسان و حيواناتی که خون جهنده دارند (مانند گوسفند).
۲ و ۳- ادرار و مدفوع انسان و حيوانات حرام گوشتی که خون جهنده دارند (مانند گربه).

۴- مردار انسان و هر حيوانی که خون جهنده دارد: مردار يعنی تکه ای از اعضای بدن پس از مرگ. دقت کنيد حيوانات 
حلال گوشت در صورتی که ذبح اسلامی شوند، مردارشان پاک است.

۵ و ۶- سگ و خوک زنده و مرده شان نجس است: اين دو حيوان تمام اعضای بدنشان نجس است و هيچ وقت و به 
هيچ صورتی پاک نمی شوند.

۷- کافر، کسی که به خدای يگانه اعتقاد ندارد. (دقت کنيد، مسيحيان و يهوديان و در کل پيروان ساير پيامبران به 
خدای يگانه اعتقاد دارند.)

۸- شراب و هر مايع مستی آوری

 با توجه به سخن امام صادق ⒔ می فهمیم نگاه از روی خشم به پدر و مادر (علت(، نمازش از سوی خدا پذيرفته نمی شود (نتیجه = معلول(.

1- بهتر است صورت عربی آیات ۹۰ و ۹1 سورهء مائده را بدانید:
کُم  یطانُ انَ یوُقعَِ بیَنَکُم العَداوَة فیِ الخَمر وَ المیسِر وَ یصَُدَّ یطانِ فاجَتَنبِوُهُ لعََلَّکُم تفُلحِون* انَِّما یرُیدُ الشَّ »یا ایَُّهاَ الَّذینَ ءامَنوا انَِّما الخَمر و المَیسِر و الانَصاب و الازَلام رِجسٌ منِ عمل الشَّ

لاة« عَن ذِکرِ اللّه و عَنِ الصَّ
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 با توجه به سخن پیامبر ④ ، هر کس غيبت کند (علت(، تا چهل روز نماز و روزه اش پذيرفته نمی شود (نتیجه = معلول( و شرط پذیرفته شدن 
نماز و روزه، بخشیده شدن توسط فرد غیبت شده است.

4روزه4چگونه4انسان4را4باتقواتر4می4کند؟

روزه و تقويت تقوا
میزان موفقیت انسان در رسیدن به هدف های بزرگ، به میزان تسلط او بر خويش، خودنگهداری و «تقوا» بستگی دارد و هر قدر 

هدف بزرگ تر باشد، تقوای بيشتری می طلبد. 
روان شناسان، کارهایی را برای تقویت اراده و تسلط بر خود پیشنهاد می کنند تا افراد بتوانند به موفقیت در برنامه هایی مانند درس، 
ورزش، کسب و کار و مانند آن برسند. خداوند، انسان را به عملی راهنمایی می کند که اگر آن را به درستی انجام دهد، چنان 
تسلطی بر خود پیدا می کند که می تواند موانع درونی را کنار بزند و گام های موفقیت به سوی برترین هدف های زندگی را به خوبی 

بردارد. این عمل، «روزه» است.
روزه، مصداق کامل  تمرین صبر و پايداری در برابر خواهش های دل است.

کسی که یک ماه گرسنگی روزانه را تحمل کند و در عین حال که میل به آب و غذا دارد، به سوی آن نرود؛ 
زبان خود را از دروغ و غیبت نگه دارد، یک ماه چشم خود را از گناه حفظ کند، 

خوش رفتاری با مردم را تمرین کند، گوش خود را از شنیدن بدی ها بازدارد، 
بکوشد به دیگران ستم نکند و مردم را از خود نرنجاند، و از حجاب و پوشش خود به خوبی مراقبت کند، 

و مواظب باشد غذای سحری و افطاری او از درآمد پاک و حلال باشد،
چنین کسی، پس از یک ماه، به تسلطی بر خود می رسد که قبل از ماه رمضان آن تسلط را نداشته است و اگر هر سال یک ماه 
این عمل را تکرار کند، سال به سال باتقواتر می شود. چنین فردی کم کم به جایی می رسد که احساس می کند که هر کاری را 

که خداوند دستور داده است، می تواند به آسانی انجام دهد و احساس سختی نمی کند. 

مفهوم آيه: روزه و مهم ترین ثمرهء آن

یا ایَُّهَا الَّذینَ ءامنوا ........................................................................................................................  ای کسانی که ایمان آورده اید،  

یامُ .........................................................................................................................  روزه بر شما مقرر شده است   کُتِبَ عَلَیْکُمُ الصِّ

..........................................................  همان طور که بر کسانی که پیش از شما بودند، مقرر شده بود   کَما کُتِبَ عَلَی الَّذینَ مِنْ قَبْلِکُمْ 

........................................................................................................................................ باشد که تقوا پیشه کنید.   لَعَلَّکُمْ تتََّقونَ 

�یدواژه: الصیّام

بقره، ۱۸۳

»یا ایهّا الّذین ءامنوا«  مخاطب آیه، مؤمنان اند. 
»کتب علیکم الصّیام«  در این آیه، بر وجوب (واجب بودن( روزه تأکید شده است. 

»کما کتب علی الذّین من قبلکم«  قبل از دین اسلام نیز خداوند روزه را برای پیروان پیامبران پیشین واجب کرده بود. 
قونَ« »لعََلَّکُمْ تتََّ  مهم ترین ثمرهء روزه، تقوا ست. 

 ثمرهء اول نماز یعنی دورشدن از منکرات »تنهیٰ عن الفحشاء و المنکر« با ثمرهء روزه، یعنی تقوا »لعلکّم تتقّون« ارتباط مفهومی دارد، زیرا تقوا همان دوری از زشتی هاست.

رسول خدا ④ می فرمايد: «چه بسا روزه داری که جز گرسنگی و تشنگی چيزی نصيب او نمی شود».
مقصود پيامبر گرامی از اين سخن چيست؟

مقصود ایشان این است که اگر روزه دار صرفاً گرسنگی و تشنگی بکشد، اما چشم، گوش، زبان و سایر اعضای خود را در 
برابر گناهان و خواهش های دل حفظ نکند، هیچ بهره ای از تقوا نخواهد برد. 

روزه دار واقعی کسی است که سراسر وجودش را حفظ کند؛ در این صورت تقوایش فزونی خواهد یافت.
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 میزان موفقیت انسان در رسیدن به هدف های بزرگ، به میزان تسلط او بر خویش، خودنگهداری و تقوا بستگی دارد (رابطهء مستقیم بین آن ها برقرار است(.
 روزه به انسان چنان قدرت تسلطی بر خود (تقوایی( می دهد که او می تواند موانع درونی را کنار بزند و گام های موفقیت به سوی برترین هدف های 

زندگی را به خوبی بردارد.
 روزه، مصداق کامل  تمرين صبر و پايداری در برابر خواهش های دل است.

 روزه فقط خودداری از خوردن و آشامیدن نیست، بلکه باید چشم، زبان، گوش و در کل، همۀ وجود انسان روزه باشد و در برابر خواهش های دل تقوا پیشه کند.

 اگر در سال، یک ماه کل وجودمان روزه باشد (علت)، هر سال باتقواتر می شویم و دیگر انجام دستورات حق برایمان دشوار نخواهد بود (نتيجه = معلول).

4مبطلات4روزه4چیست؟

احکام روزه
1- نهُ چیز روزه را باطل می کند که برخی از آن ها عبارت اند از: خوردن و آشاميدن، دروغ بستن بر خدا و پيامبر و جانشينان پيامبر ④، 

رساندن غبار غليظ به حلق، فروبردن تمام سر در آب، استمناء و باقی ماندن بر جنابت تا اذان صبح.

با مراجعه به رسالهء توضیح المسائل، عبارت های زیر را تکمیل کنید.

اگر روزه دار سهواً چیزی بخورد یا بیاشامد، روزه اش صحيح است.۱

اگر روزه دار، چیزی را که لای دندانش مانده عمداً بخورد، روزه اش باطل می شود.۲

روزه دار نبايد غبار غلیظ، دود سیگار و تنباکو و مانند آن ها را به حلقش برساند.۳

اگر روزه دار، استفراغ عمدی نماید، روزه اش باطل می شود.۴

تیمم نکند،  تا اذان صبح غسل نکند و یا اگر وظیفه اش تيمم است، عمداً  2- کسی که غسل بر او واجب است، اگر عمداً 
نمی تواند روزه بگیرد. البته اگر سهل انگاری کند و غسل نکند تا وقت تنگ شود، می تواند با تيمم روزه بگیرد و روزه اش صحیح 

است؛ اما در مورد غسل نکردن، معصيت کرده است.
3- اگر کسی به علت عذری مانند بیماری نتواند روزه بگیرد و بعد از ماه رمضان عذر او برطرف شود و تا رمضان آینده عمداً قضای 
روزه را نگیرد، باید هم روزه را قضا کند و هم برای هر روز يک مُدْ (تقریباً ۷۵۰ گرم( گندم و جو و مانند آن ها به فقیر بدهد.
4- اگر کسی روزهء ماه رمضان را عمداً نگيرد، باید هم قضای آن را به جا آورد و هم «کفاره» بدهد؛ یعنی برای هر روز، دو ماه روزه بگیرد 

(�ه یک ماه آن باید پشت سر هم باشد( یا به شصت فقیر طعام بدهد (به هر فقیر یک مُدّ(.
۵- اگر کسی به چيز حرامی روزهء خود را باطل کند؛ مثلًا دروغی را به خدا نسبت دهد، کفارۀ جمع بر او واجب می شود؛ یعنی 

باید هر دو کفارهء یادشده را انجام بدهد. البته اگر هر دو برایش ممکن نباشد، می تواند هر کدام را که ممکن است، انجام دهد.

۱- خوردن و آشاميدن
اگر سهواً باشد، اشکالی ندارد و روزه صحيح است.

اگر نمی تواند ضعفش را تحمل کند، می تواند افطار کند.
اگر استفراغ عمدی باشد، روزه را باطل می کند.

۲- دروغ بستن بر خدا و پيامبر ④ و جانشينان ايشان
۳- رساندن غبار غليظ به حلق: دود سيگار، تنباکو و ... روزه را باطل می کند.

۴- فروبردن تمام سر در آب: دقت کنيد شستن تمام بدن يا دوش گرفتن اشکالی ندارد.
۵- باقی ماندن بر جنابت تا اذان صبح: شخصی که قبل از اذان صبح بر او غسل جنابت واجب شده است، اگر می خواهد روزه بگيرد، 
بايد تا قبل از اذان صبح حتماً غسل کند يا اگر شرايط غسل کردن برايش فراهم نيست، می تواند تيمم کند و روزه اش را بگيرد. 

دقت کنيد اگر بتواند غسل کند، اما کوتاهی کند تا وقت تنگ شود و با تيمم روزه بگيرد، روزه اش صحيح است اما معصيت کرده.
۶- استمناء: خود ارضايی است که ضرر های فراوان جسمی و روحی را برای شخص به همراه دارد و روزه را نيز باطل می کند.

 موارد ۷ تا ۹ در کتاب راهنمای معلم آمده و بهتر است فقط نام آن ها را بدانيد.
۷- قی کردن عمدی

۸- اماله کردن
۹- جماع

 مبطلات روزه
(۹ مورد است)
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 کسی که در ماه 
رمضان روزه نگرفته

سهواً و به علت عذر باشد
تا ماه رمضان سال بعد بايد روزۀ قضا (به همان تعداد روزی که روزه نگرفته است) بگيرد.

اگر عمداً تا ماه رمضان سال بعد روزۀ قضا را نگرفت، بايد هم روزۀ قضا بگيرد و هم برای 
هر روز يک مُدّ (۷۵۰ گرم) گندم و جو و مانند آن ها را به فقير بدهد.

عمداً باشد: بايد تا ماه رمضان سال آينده هم قضای روزه را بگيرد و هم  کفّاره  بدهد؛ يعنی يا ۶۰ روز، روزه بگيرد يا به 
۶۰ فقير، هر کدام يک مُد طعام بدهد.

 اگر شخصی روزه گرفته ولی عمداً روزه اش را به چيز حرامی باطل کند: اگر بتواند باید کفّارۀ جمع بدهد، یعنی هم ۶۰ روز، روزه بگیرد و هم به ۶۰ 
فقیر، هر کدام یک مُد طعام بدهد؛ اگر برایش ممکن نبود، می تواند یکی از این ها را انتخاب کند.

4شخص4مسافر4در4چه4شرایطی4باید4نمازش4را4شکسته4بخواند4و4روزه4نگیرد؟

وظيفۀ شخص مسافر
کسی که سفر می رود، اگر شرط های زیر را داشته باشد، باید نمازش را شکسته بخواند و نباید روزه بگیرد:

الف( رفتن او بيشتر از ۴ فرسخ شرعی (حدود 22/۵ کیلومتر( و مجموعۀ رفت و برگشت او بیشتر از ۸ فرسخ باشد.
ب( بخواهد کم تر از ده روز در جایی که سفر کرده، بماند. پس کسی که می خواهد ده روز و بیشتر در محلی که سفر کرده است، 

بماند، باید نمازش را کامل بخواند و روزه اش را هم بگیرد.
ج( برای انجام کار حرام سفر نکرده باشد؛ مثلًا اگر به قصد ستم به مظلوم یا همکاری با یک ظالم در ظلم او سفر کند، باید روزه اش 
را بگیرد. اگر فرزند با نهی پدر و مادر به سفری برود که آن سفر بر او واجب نبوده است، باید نماز را تمام بخواند و روزه اش را بگیرد.

در سؤالات به کلمهء »حدّ ترَخُّص« بر می خورید. حدّ ترخّص همان 22/۵ کیلومتر در اطراف شهر است که بعد از آن شخص مسافر محسوب می شود.

 اگر مسافری شرط های زیر را داشته باشد، نمی تواند روزه بگیرد و باید نمازش را نیز شکسته بخواند:
الف( رفتن او بیشتر از ۴ فرسخ (22/۵ کیلومتر( باشد و مجموع رفت و برگشت او بیش از ۸ فرسخ شود.   

ج( برای انجام کار حرام سفر نکرده باشد. ب( کم تر از ۱۰ روز در مقصد بماند.   
 اگر شخص مسافر قبل از اذان ظهر از ۴ فرسخی خارج شود: نمی تواند آن روز را نیز روزه بگیرد و پس از خروج از 4 فرسخی، باید روزه اش را افطار کند. 

 اگر مسافر بعد از اذان ظهر از ۴ فرسخی خارج شود: باید به روزه اش ادامه دهد.
 اگر مسافر قبل از اذان ظهر به وطنش بازگردد: در صورتی که کاری که روزه را باطل می کند انجام نداده باشد، باید آن روز را روزه بگیرد.

 اگر مسافر بعد از اذان ظهر به وطنش بازگردد: نمی تواند آن روز را روزه بگیرد و قضای روزهء آن روز را بعد از ماه رمضان باید بگیرد.
 دقت کنید اگر سفر بیشتر از1۰ روز باشد، احکام روزهء آن مانند وطن است؛ یعنی اگر قبل از ظهر برسد می تواند روزه بگیرد و اگر بعد از ظهر برسد، نمی تواند.

اذان صبح
[مسافر از حد ترخّص خارج شود، روزه اش باطل می شود.]

اذان ظهر
[مسافر از حد ترخّص خارج شود باید روزه اش را ادامه دهد.]

اذان مغرب
[مسافر به وطن خود برسد باید روزه بگیرد اگر مبطلات 

را انجام نداده باشد.]
[مسافر به وطن خود برسد نمی تواند روزه بگیرد.]

دربارهء مسائل زیر به توضیح المسائل مرجع تقلید خود مراجعه کنید و پاسخ آن را به دست آورید.
۱- اگر مسافر پيش از ظهر به وطنش يا به جايی که می خواهد ده روز در آن جا بماند، برسد، در چه صورتی بايد روزه بگيرد و در چه صورتی نبايد روزه بگيرد؟

پاسخ: اگر قبل از رسیدن به آن جا چیزی که روزه را باطل می کند، انجام نداده باشد، باید آن روز را روزه بگیرد، در غیر این صورت نباید روزه بگیرد.
۲- اگر مسافری که صبح حرکت کرده است، بعد از ظهر به وطن يا به جايی که می خواهد ده روز بماند برسد، وظيفه اش چيست؟

پاسخ: نمی تواند آن روز را روزه بگیرد.
۳- اگر کسی که روزه است، بعد از ظهر مسافرت کند، وظيفه اش نسبت به روزۀ آن روز چيست؟

پاسخ: باید روزهء خود را ادامه دهد (روزه بر او واجب است(.
۴- اگر کسی که روزه گرفته، پيش از ظهر مسافرت کند و بخواهد به بيش از چهار فرسخ برود، وظيفه اش چيست؟

پاسخ: وقتی به چهار فرسخ رسید (حکم مسافر پیدا کرد(، باید روزه اش را افطار کند.
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 اولین و برترین ثمرهء نماز را بدانید و عبارت های قرآنی مربوط به هر کدام را یاد بگیرید.
 مهم ترین ثمرهء روزه و آیهء مربوط به آن اهمیت زیادی در سؤالات دارند.

 به جدول مربوط به افعال نماز و ثمرات آن دقت کنید و سعی کنید با ایجاد ارتباط آن ها را با هم اشتباه نگیرید.
 احکام مربوط به مبطلات روزه، وظایف کسی که روزه نگرفته و شخص مسافر را در شرایط مختلف از هم تفکیک کرده و حکم هر 

کدام را جداگانه یاد بگیرید.

)خارج 98(42142 وظیفهء4فردی4که4»پیش4از4ظهر«4یا4»بعد4از4ظهر«4مسافرت4کند،4نسبت4به4روزهء4آن4روز4به4ترتیب،4کدام4است؟ 
1( می تواند از ابتدای آن روز، روزه نگیرد ـ باید روزهء خود را تمام کند.

2( می تواند از ابتدای آن روز، روزه نگیرد ـ برای ادامهء روزهء خود مختار است.
3( وقتی به حدّ ترخّص رسید، می تواند افطار کند ـ باید روزهء خود را تمام کند.

4( وقتی به حدّ ترخّص رسید، می تواند افطار کند ـ برای ادامهء روز خود مختار است.
لاة4ََتنَهَْی4عَن4ِالفَْحشْاء4ِو4َالمُْنکْرَِ«4وابسته4به4چیست4و4این4مطلب4از4دقت4در4کدام422424 4الصَّ لاة4ََإِنَّ بهره4مندی4از4وعدهء4الهی4در4آیهء4شریفهء4»و4َأَقِم4ِالصَّ

)خارج انسانی 98( قسمت4آیه،4قابل4فهم4است؟ 
لاةََ تنَْهَی« 2( تکرار درست اعمال و آداب نماز ـ »إِنَّ الصَّ لاةََ«  1( تکرار درست اعمال و آداب نماز ـ »أقَمِِ الصَّ

لاةََ تنَْهَی« 4( دقت و توجه ما به عواقب گناهان و زشتی ها ـ »إِنَّ الصَّ لاةََ«  3( دقت و توجه ما به عواقب گناهان و زشتی ها ـ »أقَمِِ الصَّ
)خارج انسانی 98(42342 در4احکام4روزه،4چه4کسی4باید4هم4روزه4را4قضا4کند4و4هم4برای4هر4روز،4یک4مُد4ّگندم4و4جو4و4مانند4آن4ها4را4به4فقیر4بدهد؟ 

1( کسی که بدون عذر در ماه رمضان روزه نگیرد و فقط قضای روزه را گرفته باشد.
2( کسی که بدون عذر در ماه رمضان روزه نگیرد و تا رمضان آینده سهواً قضای روزه را نگیرد.

3( کسی که به علت عذری نتواند روزه بگیرد و تا رمضان آینده عذر او برطرف نشود و قضای روزه را نگیرد.
4( کسی که به علت عذری نتواند روزه بگیرد و با برطرف شدن عذر تا رمضان آینده عمداً قضای روزه را نگیرد.

)تجربی 98(42442 وظیفهء4روزه4داری4که4در4ماه4رمضان4با4آگاهی4و4اراده،4غبار4غلیظ4را4به4حلقش4برساند،4در4کدام4مورد4بیان4شده4است؟ 
2( هم قضای روزه را به  جا آورد و هم کفارهء جمع بدهد. 1( هم قضای روزه را به جا آورد و هم کفاره بدهد. 

4(  دو ماه روزه بگیرد و به شصت فقیر طعام بدهد و قضای آن را هم به  جا آورد. 3( کافی است دو ماه روزه بگیرد یا به شصت فقیر طعام بدهد. 
)ریاضی 98(42542 در4کدام4یک4از4سفرهای4پنج4روزهء4زیر،4مسافر4باید4نمازش4را4تمام4بخواند؟4 

2( رفت او کم تر از 4 فرسخ و برگشت کم تر از ۸ فرسخ نباشد. 1( مسافت رفت او 3 فرسخ و مسافت برگشت ۸ فرسخ باشد. 
4( مسافت رفت و برگشت او هر کدام کم تر از 4 فرسخ و بیشتر از ۸ فرسخ نباشد. 3( رفت و برگشت او جمعاً ۸ فرسخ و رفت او بیش از نیمی از آن نباشد. 

)انسانی 98(426424 برای4پرداخت4کفارهء4روزه4تا4چه4زمانی4فرصت4داریم4و4کفارهء4افطار4عمدی4روزهء4ماه4رمضان4چیست؟ 
2( قبل از نماز روز عید فطر ـ شصت مدّ طعام به شصت فقیر 1( قبل از ماه رمضان آینده ـ شصت مدّ طعام به شصت فقیر 

4( قبل از ماه رمضان آینده ـ یک مدّ طعام به یک فقیر 3( قبل از نماز روز عید فطر ـ یک مدّ طعام به یک فقیر  
)هنر 98(42742 فردی4که4روزهء4ماه4رمضان4را4عمدا4ًنگیرد،4وظیفه4اش4چیست؟ 

2( قضای آن را به جا آورد و کفارهء جمع هم بدهد. 1( قضای آن را به جا آورد و هم چنین کفاره بدهد. 
4( برای هر روز یک مُد طعام بدهد و قضای آن را به جا آورد. 3( فقط باید استغفار کند و قضای آن را به جا آورد.  

فردی4از4شهر4خود4بیشتر4از444فرسخ4شرعی4به4شهر4»الف«4سفر4می4کند4و4یک4هفته4در4آن4جا4می4ماند4و4می4خواهد4پس4از4آن444فرسخ4دیگر428424
)زبان 98( برود4و4دو4هفته4در4شهر4»ب«4بماند.4وظیفهء4نماز4و4روزهء4این4فرد،4کدام4است؟ 

1( در هر دو شهر نمازش کامل است و باید روزه بگیرد.
2( در هر دو شهر نمازش شکسته است و نباید روزه بگیرد.

3( در شهر »الف« نمازش شکسته است و نباید روزه بگیرد و در شهر »ب« نمازش کامل است و باید روزه بگیرد.

4( در شهر »الف« نمازش کامل است و باید روزه بگیرد و در شهر »ب« نمازش شکسته است و نباید روزه بگیرد.
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)انسانی 98 نظام قدیم(42942 چگونه4انسان4می4تواند4بازدارندگی4از4گناه4را4در4نماز4خود4مشاهده4نماید؟4 
1( همه نمی توانند از بازدارندگی نماز بهره مند شوند و باید از روش های دیگر استفاده نمایند.
2( بی توجهی به رکوع و سجود و مفهوم آن ها موجب عدم توجه ما به اثرات نماز شده است.

3( فقط نمازخواندن به موقع و به دور از بی نظمی می تواند ما را به بازدارندگی برساند.
4( اثر نماز به تداوم و پیوستگی آن و نیز به میزان دقت و توجه ما بستگی دارد.

حکم4روزهء4شخصی4که4در4ماه4مبارک4رمضان4برای4انجام4یک4مأموریت4اداری،4قبل4از4نیمه4شب4شرعی4به4سفری4با4مسافت4رفتن4بیش4از454فرسخ430424
)ریاضی 97( و4برگشتن4بیش4از434فرسخ4برود4و4پیش4از4ظهر4فردا4به4وطن4برگردد،4چیست؟4 

1( اگر در حین سفر مرتکب مبطل روزه شده باشد، نمی تواند روزه بگیرد.
2( اگر قصد ماندن ده روز یا بیشتر در محل دارد می تواند روزه بگیرد.

3( اگر پس از اذان صبح مرتکب مبطل روزه نشده، باید روزه بگیرد.
4( اگر قبل از رسیدن به وطن نیت نکرده نمی تواند روزه بگیرد.

)انسانی 97(43142 کسی4که4نیت4روزه4کرده4و4می4خواهد4به4سفر4برود،4در4چه4صورتی4می4تواند4روزهء4خود4را4کامل4بگیرد4و4نماز4خود4را4کامل4بخواند؟4 
2( قبل از اذان ظهر سفر نماید و سفرش کم تر از هشت فرسخ باشد. 1( قبل از اذان ظهر سفر نماید و قبل از مغرب به وطنش بازگردد. 

4( زمان اذان ظهر در وطنش بوده و سفرش کم تر از هشت فرسخ باشد. 3( زمان اذان ظهر در وطنش بوده و قبل از مغرب به وطنش بازگردد.  
)زبان 97(43242 مسافرت4کسی4که4برای4کمک4به4طاغوت4به4سفری4برود،4چه4حکمی4دارد4و4وظیفه4اش4در4قبال4عبادات4چیست؟ 

1( قصد اقامت او باطل است و اگر سفرش بیشتر از هشت فرسخ است نباید روزه بگیرد.
2( سفرش معصیت است و اگر سفرش بیشتر از هشت فرسخ است نباید روزه بگیرد.

3( قصد اقامت او باطل است و باید روزه بگیرد و نمازش را تمام بخواند.
4( سفرش معصیت است و باید روزه بگیرد و نمازش را تمام بخواند.

)ریاضی 96(43342 کفارهء4کسی4که4با4خوردن4آب4یا4با4خوردن4خاک،4روزهء4خود4را4عمدا4ًباطل4کرده،4چه4تفاوتی4با4هم4دارد؟ 
1( اولی باید برای هر روز یک مُد طعام به فقیر بدهد و دومی باید برای هر روز شصت فقیر طعام دهد.

2( اولی نیاز به قضای روزه ندارد و دومی باید هم قضا کند و هم کفاره بدهد.
3( اولی در انتخاب نوع کفاره آزاد است و دومی باید کفارهء جمع بدهد.
4( اولی باید دو ماه روزه بگیرد و دومی باید به شصت فقیر طعام دهد.

)تجربی 96(43442 اگر4کسی4که4روزه4است،4پیش4از4ظهر4مسافرت4کند،4وظیفهء4او4نسبت4به4روزه4اش4چیست؟ 
1( اگر نیت روزه کرده باید روزه اش را تمام کند و در غیر این صورت باید افطار نماید.

2( اگر تا ظهر عملی که روزه را باطل کند انجام ندهد، باید روزه اش را کامل نماید.
3( باید تا وقتی که 4 فرسخ رفت و 4 فرسخ برگشت دارد، روزه اش را نگه دارد.

4( باید تا حد ترخص روزه اش را نگه دارد و می تواند پس از آن افطار نماید.
)انسانی 96(43542 حکم4نماز4و4روزهء4مسافری4که4در4ماه4رمضان4از4صبح4در4سفر4باشد4و4بعد4از4ظهر4به4محل4اقامت4ده44روزه4برسد،4چیست؟ 

1( اگر محل اقامت وطن اوست باید نماز ها را کامل بخواند و روزه بگیرد.
2( نمازهای پس از آن را کامل بخواند و روزهء آن روز را نمی تواند بگیرد.

3( نماز ظهر و عصر را مجدداً کامل بخواند و روزهء آن روز را نمی تواند بگیرد.
4( اگر محل اقامت، وطن او نباشد باید نماز ظهر و عصر را مجدداً کامل بخواند و روزه بگیرد.

)هنر 96 با تغییر(43642 با4توجه4به4آیات4قرآن4کریم،4فراهم4شدن4امکان4دستیابی4به4تقوای4الهی،4ثمرهء4عمل4به4کدام4دستور4می4باشد؟ 
2( »و اصبر علی ما اصابک انّ ذلک من عزم الامور« ذِینَ منِْ قبَلْکُِمْ«   یَامُ کَمَا کُتبَِ عَلیَ الَّ 1( »کُتبَِ عَلیَکُْمُ الصِّ

4( »فاتّبعونی یحببکم اللّه و یغفر لکم ذنوبکم« لاةَ تنَهی عَنِ الفَحشاءِ وَ المُنکر«  3( »انَِّ الصَّ
)خارج کشور 96(43742 حکم4نماز4و4روزهء4مسافری4که4در4ماه4مبارک4رمضان4پیش4از4ظهر4به4محل4قصد4ده4روزه4برسد،4چیست؟ 

1( باید نمازهای پس از آن را تمام بخواند و اگر مبطل روزه انجام نداده، روزه اش را کامل کند.
2( باید نمازهای پس از آن را تمام بخواند و اگر پیش از اذان صبح نیت نکرده و قضای روزهء آن روز را به جا آورد.

3( پس از آن روز، نمازهایش را تمام بخواند و اگر پیش از اذان صبح نیت نکرده و قضای روزهء آن روز را به جا آورد.
4( در آن روز قصر و پس از آن روز، نمازهایش را تمام بخواند و اگر مبطل روزه انجام نداده، روزه اش را کامل کند.
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اگر4کسی4از4وطن4خود444فرسخ4دور4شود4و454روز4در4شهر4»الف«4بماند4و4سپس444فرسخ4دیگر4برود4و4بخواهد4یازده4روز4در4شهر4»ب«4بماند،4نماز438424
)خارج از کشور 95( و4روزه4اش4در4ماه4رمضان4چه4حکمی4دارد؟ 

1( در شهر »الف« و در شهر »ب« نمازش شکسته است و نباید روزه بگیرد.
2( در شهر »الف« و در شهر »ب« نمی تواند روزه بگیرد و باید کفاره بدهد و نمازش شکسته است.

3( در شهر »الف« نمازش شکسته است و نباید روزه بگیرد، ولی در شهر »ب« نمازش تمام است و باید روزه بگیرد.
4( در شهر »الف« نمازش کامل است و باید روزه بگیرد، ولی در شهر »ب« نمازش شکسته است و نباید روزه بگیرد.

با4توجه4به4آیهء4904و4914سورهء4مائده4بگویید4علت4حرمت4شراب4و4قمار4چیست؟43942
2( بازداشتن انسان از نماز و واداشتن آنان به محرمات 1( سوق دادن انسان پارسا به سمت بت پرستی 

4( ایجاد کینه و دشمنی میان مردم و غفلت از یاد خدا 3( زیبا نشان دادن گناه های بزرگ در نظر انسان 
)انسانی 94(44042 در4چه4صورتی4سفر4موجب4منع4روزه4نمی4شود4و4فرد4باید4در4سفر4روزه4بگیرد؟ 

1( با نهی پدر و مادر به سفری که برای او واجب نبوده، نرفته باشد.
2( تصمیم داشته باشد کم تر از ده روز در جایی که سفر کرده، توقف نماید.

3( برای انجام کار حرامی، مانند ستم به مظلوم یا همکاری با ظالم، سفر نکرده باشد.
4( رفتن او کم تر از چهار فرسخ شرعی و مجموع آن بیش از هشت فرسخ شرعی باشد.

میزان4تأثیر4نماز4به4چه4چیزی4بستگی4دارد4و4عدم4توجه4به4آن4چه4در4مقابل4خداست،4نتیجهء4چیست؟44142
2( پیوستگی و میزان دقت ما ـ توجه به بزرگی خداوند در تکبیر 1( پیوستگی و میزان دقت ما ـ در نظر گرفتن عظمت خدا و رکوع و سجود 

4( قصد و نیت ما ـ توجه به بزرگی خداوند در تکبیر 3( قصد و نیت ما ـ در نظر گرفتن عظمت خدا در رکوع و سجود 
با4توجه4به4سخن4پیامبر ④ ،4حکم4نماز4و4روزهء4مسلمانی4که4غیبت4برادر4دینی4خود4را4بکند،4چیست4و4شرط4رد4ّاین4حکم،4کدام4است؟44242

1( تا چهل روز نماز و روزه اش پذیرفته نیست. ـ توبهء غیبت کننده 
2( تا چهل روز نماز و روزه اش پذیرفته نیست. ـ بخشیده شدن توسط فرد غیبت شده

3( تا یک سال نماز و روزه اش باطل است. ـ بخشیده شدن توسط فرد غیبت شده
4( تا یک سال نماز و روزه اش باطل است. ـ توبهء غیبت کننده

)انسانی 95(44342 کدام4یک4از4افعال4نماز4به4ما4کمک4می4کند4تا4دیگران4در4دل4ما4جای4نگیرند؟ 
2( توجه به بزرگی خداوند در هنگام تکبیر 1( غصبی نبودن لباس و مکان نمازگزار 

4( انجام به موقع نماز و دقت در اقامهء اول وقت  3( قرائت صحیح و بدون اشکال آیات و اذکار 
حکم4خواندن4نماز4با4لباس4و4با4بدن4نجس4به4ترتیب4کدام4است؟44442

4( باطل ـ جایز 3( جایز ـ جایز   2( باطل ـ باطل  1( جایز ـ باطل 
کدام4یک4از4موارد4زیر4دربارهء4دقت4در4نماز4و4افعال4آن4نادرست4است؟44542

1( اگر در رکوع و سجود عظمت خدا را در نظر بگیریم، به آن چه در مقابل خداست توجه نخواهیم کرد.
2( اگر شرط غصبی بودن لباس و مکان نمازگزار را رعایت کنیم، کم تر به کسب درآمد از راه حرام متمایل خواهیم شد.

3( اگر در پنج نوبت با لباس و بدن پاکیزه به نماز بایستیم، کم تر به آلودگی های ظاهری دچار خواهیم شد.
4( اگر در انجام به موقع نماز بکوشیم، بی نظمی از زندگی ما دور خواهد شد.

اگر4فرزندی4با4نهی4پدر4و4مادر4به4سفری434روزه4برود4و4مسیر4مسافرت4او4بیشتر4از444فرسخ4باشد،4صوم4و4صلاة4او4چه4حکمی4دارد؟44642
2( نباید روزه بگیرد و نمازش شکسته است. 1( باید نماز را کامل خوانده و روزه اش را بگیرد. 

4( باید روزه بگیرد، اما نمازش شکسته است. 3( اگر مسیر بازگشتش نیز بیشتر از 4 فرسخ باشد، نباید روزه بگیرد. 
تقوا4به4چه4معناست4و4راه4پرورش4آن4در4کدام4آیهء4مبارکه4آمده4است؟44742

1( حفاظت ـ »انّا هدیناه السّبیل امّا شاکراً و امّا کفوراً«
2( خویشتن شناسی ـ »انّا هدیناه السّبیل امّا شاکراً و امّا کفوراً«

3( حفاظت ـ »یا ایهّا الّذین ءامنوا کتب علیکم الصّیام کما کتب علی الّذین من قبلکم«
4( خویشتن شناسی ـ »یا ایهّا الّذین ءامنوا کتب علیکم الصّیام کما کتب علی الّذین من قبلکم«
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)هنر 94(44842 اگر4روزه4دار4چیزی4را4که4لای4دندان4مانده،4عمدا4ًفروببرد،4روزه4اش4چه4حکمی4دارد4و4وظیفهء4او4چیست؟ 
2( باطل می شود ـ قضای آن را به جا آورد و کفاره هم بدهد. 1( باطل نمی شود ـ امساک کند و نیازی به قضای روزه نیست. 

4( باطل نمی شود ـ یک مدّ طعام به فقیر بدهد. 3( باطل می شود ـ فقط قضای آن را به جا آورد. 
)ریاضی 95(44942 اگر4کسی4به4شهری4برود4که4راه4رفت4آن4بیش4از444فرسخ4شرعی4)حدود422/54کیلومتر(4باشد،4نماز4و4روزهء4او4چه4حکمی4دارد؟ 

1( بستگی به مسافت مسیر برگشت او دارد.
2( باید نماز را شکسته بخواند و نمی تواند روزه بگیرد.

3( اگر کم تر از ده روز بماند، نمازش شکسته است و نمی تواند روزه بگیرد.
4( اگر مجموع مسافت رفت و برگشت او 4 فرسخ باشد، نمازش شکسته است و نمی تواند روزه بگیرد.

»لعلّکم4تتّقون«4نتیجهء4کدام4عمل4به4عبارت4قرآنی4بوده4و4کدام4مورد4از4مبطلات4روزه4است؟45042
1( »کُتبَ علیکم الصّیام« ـ فروبردن تمام بدن در آب

2( »کُتبَ علیکم الصّیام« ـ دروغ بستن بر جانشینان پیامبر ④ 
3( »انِّ الصّلاة تنهی عن الفحشاء و المنکر« ـ فروبردن تمام بدن در آب

4( »انِّ الصّلاة تنهی عن الفحشاء و المنکر« ـ دروغ بستن بر جانشینان پیامبر ④ 
از4دقّت4در4آیهء4»و4اقم4الصّلاة4ان4ّالصّلاة4تنهی4عن4الفحشاء4و4المنکر4و4لذکر4اللّه4اکبر4و4اللّه4یعلم4ما4تصنعون«،4کدام4مفهوم4دریافت4نمی4شود؟45142

1( دوری از زشتکاری و منکرات و کارهای ناپسند، یکی از آثار و نتایج اقامهء نماز است.
2( کمک گرفتن از صبر و نماز در مسیر حرکت به سوی رستگاری، امری لازم و ضروری است.

3( یاد و ذکر خداوند متعال، ثمرهء برتر و بالاتر برپاداشتن نماز به شمار می رود.
4( به جاآوردن نماز و برپاداشتن آن در میان مسلمانان، یکی از وظایف پیامبر اکرم ④ است.

اگر4مسافری4قبل4از4ظهر4به4وطنش4برسد4و4اگر4مسافری4قبل4از4ظهر4حرکت4کند4و4به4سفری4بیش4از444فرسخ4برود،4به4ترتیب4وظیفه4اش4در4ماه452424
رمضان4چیست؟

1( می تواند قبل از 4 فرسخ مانده به وطنش روزه اش را بخورد ـ نمی تواند قبل از 4 فرسخ چیزی بخورد.
2( می تواند قبل از 4 فرسخ مانده به وطنش روزه اش را بخورد ـ می تواند قبل از 4 فرسخ چیزی بخورد.

3( نمی تواند قبل از 4 فرسخ مانده به وطنش روزه اش را بخورد ـ نمی تواند قبل از 4 فرسخ چیزی بخورد.
4( نمی تواند قبل از 4 فرسخ مانده به وطنش روزه اش را بخورد ـ می تواند قبل از 4 فرسخ چیزی بخورد.

)خارج از کشور 94(45342 اگر4فرزند4با4نهی4پدر4و4مادر4به4سفری4برود4که4آن4سفر4بر4او4واجب4نبوده،4نماز4و4روزه4اش4چه4حکمی4دارد؟ 
2( باید نماز را شکسته بخواند و روزه اش را بگیرد. 1( باید نماز را تمام بخواند و روزه را نگیرد. 

4( باید نماز را تمام بخواند و روزه اش را بگیرد. 3( باید نماز را شکسته بخواند و روزه را نگیرد. 
با4توجه4به4آیهء4شریفهء4»و4اقم4الصّلاة4...«،4امر4به4بر4پا4داشتن4نماز،4خطاب4به4چه4کسی4است4و4نخستین4ثمرهء4آن،4چیست؟45442

2( پیامبر اکرم ④ ـ دوری از فحشا و منکر 1( حضرت ابراهیم ⒔ ـ دوری از فحشاء و منکر 
4( حضرت ابراهیم ⒔ ـ ذکر و یاد خداوند 3( پیامبر اکرم ④ ـ ذکر و یاد خداوند 

انسان4در4طول4روز،4چند4بار4نماز4را4به4پا4می4دارد4و4با4توجه4به4سخن4امام4صادق 4،⒔چه4کسی4نمازش4از4سوی4خدا4پذیرفته4نیست؟45542
2( پنج ـ غیبت کند. 1( سه ـ غیبت کند.  

4( پنج ـ با خشم به پدر و مادر خود نگاه کند. 3( سه ـ با خشم به پدر و مادر خود نگاه کند. 
مطابق4با4آیات4قرآن4کریم4شیطان4چگونه4بین4مردم4کینه4ایجاد4می4کند4و4دوری4از4آن4ها4چه4پیامدی4دارد؟45642

2( با بازدارندگی از نماز و بت پرستی ـ رستگاری 1( با بازدارندگی از نماز و بت پرستی ـ ایمان 
4( با شراب و قمار ـ رستگاری 3( با شراب و قمار ـ ایمان  

حکم4کسی4که4بخواهد4قبل4از4اذان4ظهر4به4مسافرت4بیش4از444فرسخ4برود4و4کم4تر4از4ده4روز4در4آن4جا4می4ماند4و4یا4بعدازظهر4مسافرت4کند،4به457424
ترتیب4چیست؟

2(  می تواند صبحانه خورده و حرکت کند ـ باید آن روز را روزه بگیرد. 1(  می تواند صبحانه خورده و حرکت کند ـ نباید آن روز را روزه بگیرد. 
4( نمی تواند صبحانه خورده و حرکت کند ـ باید آن روز را روزه بگیرد. 3( نمی تواند صبحانه خورده و حرکت کند ـ نباید آن روز را روزه بگیرد. 



124

دین و زندگی دهم ـ درس دهم

حضرت4علی ⒔ 4چه4انسان4هایی4را4به4سوارکارانی4تشبیه4کرده4است4که4سوار4بر4اسب4های4چموش4اند4و4عاقبت4آن4ها4چیست؟45842
4( بی تقوا ـ ضلالت 3( بی تقوا ـ هلاکت  2( بی نماز ـ ضلالت  1( بی نماز ـ هلاکت 

دورشدن4بی4نظمی4از4زندگی4بازتاب4چیست4و4بیان4کردن4کدام4عبارت4در4نماز4سبب4می4شود4انسان4به4راه4های4انحرافی4دیگران4دل4نبندد؟45942
2( می کوشد در نماز جماعت حاضر شود. ـ »غیر المغضوب علیهم و لا الضّالّین« 1( در انجام به موقع نماز بکوشد. ـ »غیر المغضوب علیهم و لا الضّالّین« 

4( می کوشد در نماز جماعت حاضر شود. ـ »اهدنا الصّراط المستقیم« 3( در انجام به موقع نماز بکوشد. ـ »اهدنا الصّراط المستقیم« 
)ریاضی 93 با تغییر(46042 مصداق4کامل4ترین4پایداری4در4برابر4خواهش4های4دل،4...............4است4و4ثمره4اش4دستیابی4به4...............4می4باشد.4 

4( یاد خدا ـ دوری از گناه 3( نماز ـ دوری از گناه  2( نماز ـ تقوا  1( روزه ـ تقوا 
کدام4یک4از4موارد4زیر4از4نجاسات4محسوب4نمی4شود؟46142

2( هر مایع مستی آور 1( سگ و خوک چه زنده و چه مردهء آن ها 
4( کسی که به خدای یگانه اعتقاد ندارد. 3( مدفوع حیوانات حرام گوشت  

حکم4روزهء4مسافری4که4بعد4از4ظهر4به4جایی4برسد4که4می4خواهد4ده4روز4در4آن4جا4بماند4و4کسی4که4قبل4از4ظهر4به4وطنش4برسد،4به4ترتیب4چیست؟46242
1(  روزهء آن روز صحیح نیست ـ اگر کاری نکرده روزه اش باطل شود، باید آن روز را روزه بگیرد.

2( روزهء آن روز صحیح نیست ـ اگر کاری نکرده روزه اش باطل شود، باز می تواند آن روز را روزه نگیرد.
3( روزه اش صحیح است ـ اگر کاری کرده که روزه اش باطل شود، باید آن روز را قضا کند.

4( روزه اش صحیح است ـ حتی اگر کاری کرده که روزه  اش باطل شود، می تواند آن روز را روزه بگیرد.
اگر4مسافر4پیش4از4ظهر4به4وطنش4برسد،4یا4به4جایی4برسد4که4می4خواهد4ده4روز4در4آن4جا4بماند،4چنان4چه4کاری4که4روزه4را4باطل4می4کند4انجام463424

)تجربی 93( نداده4و4یا4انجام4داده،4به4ترتیب4مشمول4کدام4حکم4فقهی4است؟ 
1( بهتر است آن روز را روزه بگیرد ـ قضا و کفارهء آن روز بر او واجب است.
2( بهتر است آن روز را روزه بگیرد ـ قضای روزهء آن روز بر او واجب است.

3( باید آن روز را روزه بگیرد ـ قضا و کفارهء آن روز بر او واجب است.
4( باید آن روز را روزه بگیرد ـ قضای روزهء آن روز بر او واجب است.

مطابق4با4حدیث4امام4صادق 4،⒔فرزندی4که4از4روی4خشم4به4پدر4و4مادر4خود4نگاه4کند،4...............،4...............46442.4
1( درصورتی که والدین در حق او کوتاهی نکرده باشند ـ نمازش پذیرفته نیست

2( درصورتی که والدین در حق او کوتاهی نکرده باشند ـ نماز و روزه اش پذیرفته نیست
3( هر چند والدین در حق او کوتاهی کرده باشند ـ نمازش پذیرفته نیست

4( هر چند والدین در حق او کوتاهی کرده باشند ـ نماز و روزه اش پذیرفته نیست
مبطلات4روزه4چند4مورد4است4و4یکی4از4آن4ها4چیست؟46542

2(  ده ـ تمام بدن به جز سر را در آب فروبردن 1( نه ـ تمام بدن به جز سر را در آب فروبردن  
4( ده ـ دود سیگار را به حلق رساندن 3( نه ـ دود سیگار را به حلق رساندن 

انجام4»کفارهء4جمع«4بر4کدام4یک4از4افراد4زیر4واجب4است؟46642
2( کسی که روزهء ماه رمضان را عمداً نگیرد. 1( کسی که به علت عذری مانند بیماری نتواند روزه بگیرد. 

4( فقیری که با بستن دروغ به خدا و پیامبر ④ روزهء خود را باطل کند. 3( کسی که به چیز حرامی روزهء خود را باطل کند. 
احساس4حضور4خدا4در4زندگی،4از4دقت4در4کدام4عبارت4قرآنی4به4دست4می4آید4و4با4توجه4به4آیهء4454سورهء4مبارکهء4عنکبوت،4دومین4فایدهء4نماز4چیست؟46742

2( »انِّ الصلاة تنهی عن الفحشاء و المنکر« ـ یاد خدا 1( »انِّ الصلاة تنهی عن الفحشاء و المنکر« ـ دوری از گناه  
4( »و لذکر اللّه اکبر« ـ یاد خدا 3( »و لذکر اللّه اکبر« ـ دوری از گناه 

دل4نبستن4به4راه4های4انحرافی،4معلول4توجه4به4کدام4عبارت4است4و4با4چه4چیزی4به4تسلطی4دست4می4یابیم4که4می4توانیم4در4برابر4منکرات4بایستیم؟46842
1( »اهدنا الصّراط المستقیم« ـ دوری از شتابزدگی در نماز

2( »اهدنا الصّراط المستقیم« ـ تکرار درست آن چه در نماز می گوییم و انجام می دهیم.
3( »غیر المغضوب علیهم و لا الضّالین« ـ دوری از شتابزدگی در نماز

4( »غیر المغضوب علیهم و لا الضّالین« ـ تکرار درست آن چه در نماز می گوییم و انجام می دهیم.
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یاری از نماز و روزه

کدام4مورد4دربارهء4احکام4روزه4دار4نادرست4ذکر4شده4است؟46942
1( اگر ضعف روزه دار قابل تحمل نباشد، می تواند افطار کند.

2( اگر روزه دار عمداً تمام بدن را در آب فروبرد، ولی مقداری از سر بیرون باشد، روزه باطل می شود.
3( اگر روزه دار سهواً چیزی بخورد یا بیاشامد، بدون توجه به میزان آن روزه اش باطل نیست.

4( اگر روزه دار چیزی را که لای دندان مانده عمداً بخورد، روزه اش باطل می شود.
در4صورتی4که4شخص4مسلمان،4نماز4را4کوچک4نشمارد4و4درک4صحیحی4نسبت4به4افعال4آن4داشته4باشد،4کدام4ثمرهء4نماز4برایش4محقق4می4شود470424

و4این4ثمره4در4کدام4عبارت4قرآنی4مورد4اشاره4قرار4گرفته4است؟
2( اولین ـ »ذکر اللّه« 1( اولین ـ »تنهی عن الفحشاء و المنکر« 

4( برترین ـ »تنهی عن الفحشاء و المنکر« 3( برترین ـ »ذکر اللّه«  
احکام4روزه4در4شرایط4مذکور4به4ترتیب4چگونه4است؟4»کسی4که4روزه4گرفته،4پیش4از4ظهر4مسافرت4کند4و4بخواهد4بیش4از4چهار4فرسخ4برود«،471424

»روزه4داری4که4بعد4از4ظهر4مسافرت4می4کند«.
1( می تواند روزهء خود را افطار کند ـ باید روزهء خود را ادامه دهد.

2( وقتی به 4 فرسخی برسد، باید روزهء خود را افطار کند ـ باید روزهء خود را ادامه دهد.
3( باید روزهء خود را ادامه دهد ـ می تواند روزهء خود را بعد از 4 فرسخی افطار کند.

4( وقتی به 4 فرسخ برسد، باید روزهء خود را افطار کند ـ می تواند روزهء خود را افطار کند.
اگر4کسی4که4روزه4گرفته،4پیش4از4ظهر4مسافرت4کند4و4بخواهد4به4بیش4از4چهار4فرسخ4برود،4وظیفه4اش4چیست؟47242

2( وقتی به حد ترخّص برسد، باید روزهء خود را افطار کند. 1( بر او واجب است که حتی در هنگام سفر روزهء خود را کامل بگیرد. 
4( اگر شب نیت سفر کرده باشد، می تواند قبل از سفر روزه را بخورد. 3( تا وقتی به حد ترخّص نرسیده، مکروه است روزهء خود را افطار کند. 

هرگاه4گفته4شود:4»اگر4به4زندانیان4و4خلافکاران4جامعه4نگاه4کنیم،4درمی4یابیم4که4چنین4مجرمانی4کم4تر4از4میان4افراد4نمازخوان4برمی4خیزند«4بر473424
کدام4عبارت4تأکید4کرده4ایم؟

1( روح فرد نمازگزار با گرایش به خوبی ها و نیکی ها و برائت از بدی ها و زشتکاری ها سرشته شده است و وی مقید به گرایش های روحی خویش است.
2( نیایش با خداوند و عرض نیاز به درگاه او، محبّت الهی را در دل تقویت می کند و غفلت را می زداید و عامل بهره مندی انسان از امدادهای غیبی است.

3( یاد همیشگی خداوند متعال سبب احساس حضور در پیشگاه او می شود و این مهم مستلزم خواندن دائمی نماز در طول روز است.
4( نماز، تأثیر خود را در بازدارندگی از گناه بر فرد نمازگزار گذاشته و هر قدر با توجه و دقّت و اهتمام بیشتر انجام شود، تأثیر آن بیشتر هم خواهد بود.

مهم4ترین4فایدهء4نماز4از4منظر4وحی4الهی4چیست؟47442
4( »اللّه یعلم ما تصنَعون« 3( »لذکر اللّه اکبر«   2( »لعلّکم تتّقون«  1( »تنهی عن الفحشاء و المنکر« 

دستیابی4به4قدرت4و4تسلطی4که4برطرف4کنندهء4موانع4...............4و4تسهیل4کنندهء4حرکت4به4سوی4برترین4اهداف4زندگی4است،4در4گرو44...............475424
است4که4...............4.

1( درونی ـ روزه گرفتن  ـ مصداق کامل تمرین صبر و پایداری در برابر خواهش های دل می باشد
2( بیرونی ـ نمازخواندن ـ نشانهء وفاداری آدمی به عهد خویش با خدا می باشد

3( درونی ـ نمازخواندن ـ مصداق کامل تمرین صبر و پایداری در برابر خواهش های دل می باشد
4( بیرونی ـ روزه گرفتن ـ نشانهء وفاداری آدمی به عهد خویش با خدا می باشد

آثار4تربیتی4»عدم4خضوع4و4خشوع4در4مقابل4مستکبران«4متوجه4کدام4عمل4در4نماز4است4و4»محافظت4از4خویشتن4در4مقابل4آلودگی4های4ظاهری«476424
چه4زمانی4محقق4می4شود؟

1( گفتن تکبیرة الاحرام ـ در پنج نوبت با لباس و بدن پاکیزه به نماز بایستیم.
2( رکوع و سجود ـ در پنج نوبت با لباس و بدن پاکیزه به نماز بایستیم.

3( رکوع و سجود ـ شرط غصبی نبودن لباس و مکان نمازگزار را رعایت کنیم.
4( گفتن تکبیرة الاحرام ـ شرط غصبی نبودن لباس و مکان نمازگزار را رعایت کنیم.

طبق4حدیث4گهربار4پیامبر4اکرم ④ ،4غیبت4باعث4عدم4قبولی4کدام4یک4از4واجبات4الهی4می4شود4و4طبق4سخن4امام4صادق 4،⒔بین4میزان4قبولی477424
نماز4و4کدام4مورد4رابطهء4مستقیم4وجود4دارد.

4( نماز و روزه ـ یاد خدا 3( فقط نماز ـ یاد خدا   2( نماز و روزه ـ دوری از گناه  1( فقط نماز ـ دوری از گناه 



پاسخ نامۀ تشريحى

۱۶۹
گزينۀ (۳):  نماز ظهر و عصر و مغرب و عشا را در وطن می خواند، پس كامل 

است. روزه را نيز بايد بگيرد، چون بعد از اذان ظهر به سفر رفته است.
او  اما چون مسافت رفت  گزينۀ (۴): نماز ظهر و عصر را كامل می خواند 

مشخص نيست نمی توان دربارۀ روزه و نماز مغرب و عشا اظهار نظر كرد.
كسی كه برای انجام كار حرامی مانند كمک به - ۴۳۲ گزينۀ «۴» 

طاغوت به سفر برود، نمازش كامل است و بايد روزه اش را بگيرد.
مطرح - ۴۳۳  ۹۶ رياضی  سراسری  در  كه  سؤال  اين  گزينۀ «۳» 

شده بود كمی فراتر از سطح كتاب درسی بود!!!
به چيز حرامی باطل كند بايد كفارۀ جمع بدهد.  كسی كه روزۀ خود را عمداً 
خوردن خاک حرام است به همين دليل شخص بايد كفارۀ جمع بدهد. اما خوردن 
آب حرام نيست و شخص می تواند ۶۰ روز، روزه بگيرد يا به ۶۰ فقير طعام دهد.

مسافرت - ۴۳۴ به  می خواهد  و  است  روزه  كه  كسی  گزينۀ «۴» 
برود اگر قبل از ظهر حركت كند، بايد تا زمانی كه به حد ترخص (۴ فرسخی 
كه ۲۲/۵ كيلومتر می شود) روزه اش را نگه دارد و می تواند پس از آن كه از حد 

ترخص عبور كرد، روزه اش را افطار كند.
سطح اين سؤال سراسری نيز از كتاب درسی - ۴۳۵ گزينۀ «۲» 

فراتر است!
چون مسافر بعدازظهر به محل اقامت ده روزه اش می رسد، نمی تواند آن روز 
را روزه بگيرد اما چون ده روز ساكن است بايد نمازهايش را كامل بخواند.

با توجه به آيۀ «كتب عليكم الصّيام كما كتب - ۴۳۶ گزينۀ «۱» 
علی الّذين من قبلكم لعلّكم تتّقون: روزه بر شما واجب شد همان طور كه 
بر گذشتگانتان واجب شده بود، شايد شما تقوا پيشه كنيد.» می فهميم تقوا 

ثمرۀ روزه است.
چون اين مسافر پيش از ظهر به محلی كه قرار - ۴۳۷ گزينۀ «۱» 

باطل  را  روزه  كه  كاری  اگر  می رسد،  كند  اقامت  آن جا  در  روز  ده  است 
اقامت  روز  ده  چون  و  بگيرد  را  روزه اش  بايد  باشد  نداده  انجام  می كند، 

می كند نمازش كامل است.
چون ۵ روز در شهر «الف» مانده، نمازش شكسته - ۴۳۸ گزينۀ «۳» 

است و نبايد روزه بگيرد. ولی چون ۱۱ روز در شهر «ب» مانده، هم نمازش 
را بايد كامل بخواند و هم بايد روزه بگيرد.

 دقت كنيد كه شخص در كل ۱۶ روز از وطنش دور بوده ولی در اين مدت 
در دو شهر مختلف سكونت داشته و برای تشخيص احكام نماز و روزه بايد 
مدت ماندن در هر شهر را مد نظر قرار داد نه كل ۱۶ روز كه در مسافرت بوده. 

با توجه به آيۀ ۹۱ سورۀ مائده می فهميم علت - ۴۳۹ گزينۀ «۴» 
حرام شدن شراب و قمار اين است كه شيطان به وسيلۀ آن ها ميان مردم 
كينه و دشمنی ايجاد می كند و مردم را از ياد خدا و نماز غافل می كند.

شخص مسافر در صورتی كه شرايط زير را داشته - ۴۴۰ گزينۀ «۴» 
باشد، نبايد روزه  بگيرد:

شرايط مسافر: الف) بيش از ۴ فرسخ از مبدأ دور شود و مجموع رفت و 
برگشت بيش از ۸ فرسخ بشود. ب) كم تر از ده روز در مقصد بماند. ج) سفر 

برای انجام كار حرام نباشد.

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۳۲

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۳۳

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۳۴

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۲»- ۴۳۵

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۳۶

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۳۷

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۳۸

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۳۹

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۴۰

محبت - ۴۲۰ افزايش  راه های  از  خداوند،  از  پيروی  گزينۀ «۱» 
ما  مصلحت  به  فقط  و  فقط  فرمان هايش  در  «خداوند،  است:   خداوند  به 
نظر دارد.»  مبارزه با دشمنان خدا، از راه های افزايش محبت به خداست: 
«نمی شود كسی دوستدار فضيلت ها و كرامت ها باشد و در جهان، زشتی، 

نامردمی و ستم ببيند و در عين حال، بتواند قرار و آرام بگيرد.»
شخصی كه می خواهد پيش از ظهر به سفر برود بايد - ۴۲۱ گزينۀ «۳»  

تا هنگامی كه به حد ترخّص می رسد روزۀ  خود را نگه دارد و پس از عبور از حد 
ترخّص (۲۲/۵ كيلومتر) می تواند افطار كند.

شخصی كه بعد از ظهر به مسافرت می رود بايد روزۀ خود را نگه دارد و 
نمی تواند روزه اش را بشكند.

در صورتی كه انسان نماز را به پا دارد و اعمال و - ۴۲۲ گزينۀ «۱» 
آداب آن را به درستی انجام دهد «اقم الصّلاة» [علت] از وعدۀ خداوند كه دوری از 
فحشا و منكرات است بهره مند خواهد شد «تنهی عن الفحشاء و المنكر» [معلول].
 دقت كنيد كه در صورت سؤال از كلمۀ «وابسته به» می فهميم علت را می خواهد.

نتواند - ۴۲۳ بيماری  به علت عذری مانند  اگر كسی  گزينۀ «۴»  
روزه بگيرد و بعد از ماه رمضان عذر او برطرف شود اما تا ماه رمضان سال 
بعد قضای روزه را عمداً نگيرد؛ هم بايد روزه را قضا كند و هم برای هر روز 

يک مد گندم و جو و مانند آن ها به فقير بدهد.
شخصی كه روزه اش را عمداً با چيز غير حرامی مثل - ۴۲۴ گزينۀ «۱» 

غبار غليظ به حلق رساندن باطل كند هم بايد قضای روزه را به جا آورد و هم كفاره بدهد.
با عمل حرامی  روزه  واجب می شود كه  زمانی  كفارۀ جمع  توجه كنيد   

باطل شود؛ مثل شراب خوردن.
در صورتی شخص مسافر است و نمازش شكسته - ۴۲۵ گزينۀ «۱»  

می شود كه يا مسير رفت او بيش از ۴ فرسخ باشد يا مجموع رفت و برگشت 
بيش از ۸ فرسخ شود!

 به كلمۀ  «يا» دقت كنيد.
برای پرداخت كفارۀ روزه تا قبل از ماه رمضان - ۴۲۶ گزينۀ «۱» 

سال بعد فرصت داريم. كفارۀ افطار عمدی روزۀ ماه رمضان دادن ۶۰ مد 
طعام به ۶۰ فقير يا گرفتن ۶۰ روز، روزه است.

كسی كه روزه را عمداً نگيرد علاوه بر قضای روزه - ۴۲۷ گزينۀ «۱» 
كفاره نيز بايد بدهد.

اين شخص در شهر «الف» كم تر از ده روز می ماند، - ۴۲۸ گزينۀ «۳» 
پس نمازش شكسته است و روزه اش را نبايد بگيرد اما در شهر «ب» بيش از ۱۰ 

روز می ماند، پس نمازش كامل است و بايد روزه بگيرد.
در صورتی ما می توانيم اثر بازدارندگی از گناه - ۴۲۹ گزينۀ «۴» 

را در نماز خود ببينيم كه در نماز دقت و توجه كافی داشته باشيم، زيرا اثر 
نماز به تداوم و پيوستگی آن و نيز ميزان دقت و توجه ما بستگی دارد.

اين شخص قبل از اذان ظهر به وطنش بازمی گردد، - ۴۳۰ گزينۀ «۳» 
پس اگر در زمان روزه (نماز صبح تا نماز عصر) مرتكب عملی كه روزه را باطل 

می كند نشده باشد، بايد روزۀ خود را بگيرد.
 توجه كنيد رعايت تكاليف روزه پيش از نماز صبح واجب نيست (دليل رد گزينۀ ۱). 

گزينه ها را بررسی كنيم:- ۴۳۱ گزينۀ «۳» 
را  روزه اش  می كند  سفر  ظهر  اذان  از  قبل  چون   :(۲) و   (۱) گزينه های 

نمی تواند ادامه دهد.

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۲۰

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۲۱

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۲۲

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۲۳

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۲۴

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۲۵

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۲۶

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۲۷

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۲۸

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۲۹

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۳۰

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۳۱



۱۷۰

دين و زندگى دهم

رسيدن به وطنش بخورد. 
اگر مسافر قبل از ظهر حركت كند تا از ۴ فرسخی عبور نكرده است، نمی تواند 

چيزی بخورد.
اگر فرزند با نهی پدر و مادر به سفری برود كه - ۴۵۳ گزينۀ «۴» 

آن سفر بر او واجب نبوده، بايد نماز را تمام بخواند و روزه اش را بگيرد، زيرا 
اين شخص حكم مسافر را ندارد.

مخاطب آيۀ «و اقم الصّلاة ...» پيامبر اكرم ① است - ۴۵۴ گزينۀ «۲» 
كه وظيفۀ برپاداشتن نماز را بر عهده دارد «اقم الصّلاة». اولين ثمرۀ نماز، «تنهی 

عن الفحشاء و المنكر» يعنی دوری از فحشا، منكر و زشتی است.
ولی  است  المنكر»  و  الفحشاء  عن  «تنهی  نماز  ثمرۀ  اولين  كنيد  دقت   

مهم ترين ثمرۀ آن «ذكر اللّه» است.
انسان در طول روز پنج بار نماز را به پا می دارد. - ۴۵۵ گزينۀ «۴» 

امام صادق ⒔: «فرزندی كه از روی خشم به پدر و مادر خود نگاه كند ـ 
هر چند والدين در حق او كوتاهی و ظلم كرده باشند ـ نمازش از سوی خدا 

پذيرفته نيست.»
با توجه به آيات ۹۰ و ۹۱ سورۀ مائده می فهميم - ۴۵۶ گزينۀ «۴» 

شيطان با شراب و قمار بين مردم كينه و دشمنی ايجاد می كند و آن ها 
را از ياد خدا و نماز غافل می كند. دور شدن از شراب و قمار و بت پرستی و 

تيرک های بخت آزمايی، سبب رستگاری انسان می شود.
به - ۴۵۷ می خواهد  ظهر  اذان  از  قبل  كه  شخصی  گزينۀ «۴» 

ترخّص گذشت،  از حد  زمانی كه  و  بگيرد  را  روزه اش  بايد  برود  مسافرت 
روزه اش را افطار كند. شخصی كه بعد از اذان ظهر به مسافرت می رود، بايد 
روزۀ آن روز را بگيرد و حتی بعد از ۴ فرسخی نيز نمی تواند چيزی بخورد.

گزينۀ «۳»  دقت كنيد «ضلالت» يعنی «گمراهی».- ۴۵۸
تشبيه  سواركارانی  به  را  بی تقوا  انسان های  مثالی،  علی ⒔ در  حضرت 
كرده كه سوار بر اسب های چموش و سركش اند و عاقبت آن ها را در آتش 

می افكنند و به عبارتی به هلاک می كشانند.
كافی - ۴۵۹ سؤال  دوم  قسمت  به  پاسخگويی  برای  گزينۀ «۳» 

است بدانيد «صراط = راه».
اگر در انجام به موقع نماز بكوشيم، بی نظمی را از زندگی خود دور خواهيم 
كرد. اگر عبارت «اهدنا الصراط المستقيم» را صادقانه از خداوند بخواهيم، به 

راه های انحرافی ديگران دل نخواهيم بست.
در - ۴۶۰ پايداری  و  صبر  مصداق  كامل ترين  روزه،  گزينۀ «۱» 

برابر خواهش های دل است و مهم ترين ثمرۀ آن، تقواست.
 دقت كنيد «تقوا»، «خود داری از گناه» است و «دوری از گناه» ثمرۀ نماز می باشد.

مدفوع انسان و حيوانات حرام گوشتی كه خون - ۴۶۱ گزينۀ «۳» 
جهنده داشته باشند نجس است نه همۀ حيوانات حرام گوشت.

كسی بعد از ظهر به وطنش يا جايی كه می خواهد - ۴۶۲ گزينۀ «۱» 
بيشتر از ۱۰ روز در آن جا بماند برسد، نمی تواند آن روز را روزه بگيرد.

كسی كه قبل از ظهر به وطنش برسد، اگر كاری كرده كه روزه را باطل 
باطل  را  روزه  كه  كاری  اگر  ولی  كند،  قضا  را  روز  آن  روزۀ  بايد  می كند، 

می كند، نكرده  باشد، روزه  اش را بايد ادامه دهد.

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۵۳

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۲»- ۴۵۴

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۵۵

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۵۶

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۴»- ۴۵۷

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۵۸

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۵۹

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۶۰

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۳»- ۴۶۱

«گزينۀ «- گزينۀ - گزينۀ «۱»- ۴۶۲

تنها در گزينۀ (۴) است كه شخص مسافر شروط بالا را ندارد و بايد روزه اش را بگيرد.
 دقت كنيد در اين گزينه شخص درصورتی نمی تواند روزه بگيرد كه هم بيش 
از ۴ فرسخ رفتنش باشد و هم مجموع رفت و برگشتش بيشتر از ۸ فرسخ باشد.

اثر نماز به پيوستگی تداوم و ميزان دقت و توجه - ۴۴۱ گزينۀ «۲» 
ما در هنگام نماز بستگی دارد. اگر كسی هنگام گفتن تكبير «اللهّ اكبر» به 
بزرگی خداوند توجه كند (علت)، به آن چه در مقابل خداست، توجه نخواهد 

كرد (نتيجه).
پيامبر ① می فرمايند: «هر كس غيبت مسلمانی - ۴۴۲ گزينۀ «۲» 

فرد  اين كه  مگر  نمی شود؛  قبول  روزه اش  و  نماز  روز  چهل  تا  كند،  را 
غيبت شده او را ببخشد.»

توجه به بزرگی خداوند در هنگام گفتن تكبير - ۴۴۳ گزينۀ «۲» 
«اللّه اكبر» به ما كمک می كند تا ديگران در دل ما جای نگيرند.

خواندن نماز با لباس و يا بدن نجس باطل است.- ۴۴۴ گزينۀ «۲» 
اگر در ركوع و سجود، عظمت خدا را در نظر - ۴۴۵ گزينۀ «۱» 

داشته باشيم، در مقابل مستكبران، خضوع و خشوع نخواهيم كرد. اگر در 
هنگام گفتن تكبير به بزرگی خدا توجه كنيم، به آن چه در مقابل خداست، 

توجه نخواهيم كرد.
حرام - ۴۴۶ سفرش  اما  است،  رفته  سفر  به  شخص  گزينۀ «۱» 

را كامل  نماز  بايد  به سفر رفته است. پس  با نهی پدر و مادر  است؛ زيرا 
بخواند و روزه اش را بگيرد.

 دقت كنيد چون سفر حرام است، ديگر مدت سفر و مسافت آن اهميتی ندارد.
تقوا به معنی «حفاظت» و «خودنگهداری» است - ۴۴۷ گزينۀ «۳» 

و يكی از راه های پرورش آن، روزه است و آيۀ  «يا ايهّا الّذين ءامنوا كتب 
عليكم الصّيام ... لعلّكم تتّقون» به اثر روزه در پرورش تقوا اشاره دارد.

دندانش - ۴۴۸ لای  كه  را  چيزی  عمداً  روزه دار  اگر  گزينۀ «۲» 
مانده فرو ببرد، مانند كسی است كه عمداً روزه اش را باطل كرده است و به 

او كفاره تعلق می گيرد.
 دقت كنيد۶۰ روز، روزه گرفتن و۶۰ مد طعام دادن به نوعی جريمه است 

برای شخص و او حتماً بايد قضای روزه های خود را نيز به جا آورد.
در كتاب درسی می خوانيم: «رفتن او كم تر از ۴- ۴۴۹ گزينۀ «۱» 

پس  نباشد»،  كم تر  فرسخ   ۸ از  برگشت  و  رفت  مجموع  و  شرعی  فرسخ 
شكسته شدن نماز و نگرفتن روزه بستگی به مسير برگشت دارد.

از آيۀ «كتب عليكم الصّيام كما كتب علی  الّذين - ۴۵۰ گزينۀ «۲» 
من قبلكم لعلّكم تتّقون»، می فهميم كه تقوا ثمرۀ روزه است.

دروغ بستن بر خدا و پيامبر ① و فروبردن تمام سر (نه تمام بدن) در 
آب، سبب باطل شدن روزه می شود.

خداوند به پيامبر ① امر می كند نماز را به پا دارد: - ۴۵۱ گزينۀ «۲» 
«و اقم الصّلاة». يكی از آثار نماز، دوری از زشتی ها و منكرات است. «انّ الصّلاة 

تنهی عن الفحشاء و المنكر» و ثمرۀ برتر نماز ياد خداست «و لذكر اللهّ اكبر».
 دقت كنيد ياری گرفتن از صبر پيام اين آيه نيست.

يكی از احكام مسافر اين است كه: اگر مسافری - ۴۵۲ گزينۀ «۱» 
قبل از ظهر به وطنش برسد و كاری كه روزه را باطل می كند، انجام نداده 
از  قبل  را  بگيرد؛ پس مسافر می تواند روزه اش  را  باشد، می تواند روزه اش 
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پاسخ نامۀ تشريحى

۱۷۱
گزينۀ (۲): هر نيايش و راز و نيازی چنين ثمراتی ندارد، بلكه بايد در نيايش 

تكرار و دقت رعايت شود.
بايد هميشه نماز بخوانيم تا گناه  گزينۀ (۳): اين گزينه بيان می كند كه 

نكنيم كه نادرست است.
مهم ترين فايدۀ نماز ياد خداست: «لذكر اللّه اكبر».- ۴۷۴ گزينۀ «۳» 
خداوند انسان را به عملی راهنمايی می كند كه - ۴۷۵ گزينۀ «۱» 

اگر آن را به درستی و با معرفت انجام دهد، می تواند موانع درونی را كنار 
بزند و گام های موفقيت به سوی برترين هدف های زندگی را به خوبی بردارد. 

روزه، مصداق كامل تمرين صبر و پايداری در برابر خواهش های دل است.
اگر در ركوع و سجود عظمت خدا را در نظر داشته - ۴۷۶ گزينۀ «۲» 

باشيم، در مقابل مستكبران، خضوع و خشوع نخواهيم كرد»، «اگر در پنج نوبت 
با لباس و بدن پاكيزه به نماز بايستيم، از آلودگی ظاهری حفظ خواهيم شد.

دقت كنيد «آلودگی ظاهری» منظور كثيف و بدَ بو بودن جسم است!
پيامبر ① : «هر كس غيبت مسلمانی را كند، تا - ۴۷۷ گزينۀ «۲» 

چهل روز نماز و روزه اش قبول نمی شود؛ مگر اين كه فرد غيبت شده او را ببخشد.»
با توجه به سخن امام صادق ⒔ می فهميم ميزان قبول شدن نماز، وابسته 
به دوری از گناهان است؛ يعنی هر چه بيشتر از گناهان دور شويم، نماز 

ما مورد قبول است.
افرادی كه با پوشيدن لباس نامناسب به دنبال - ۴۷۸ گزينۀ «۴» 

اثبات خود هستند، در واقع به نياز مقبوليت خود پاسخی نادرست داده اند.
با توجه به سخن امام صادق ⒔ به مدعی زهد: «در - ۴۷۹ گزينۀ «۱» 

آن زمان (زمان پيامبر ①) مردم در سختی بودند، اما امروز ما در شرايط بهتری 
هستيم و عموم مردم توانايی پوشيدن چنين لباسی را دارند.» می فهميم كه عامل 
تفاوت پوشش ميان پيشوايان دين شرايط زندگی مردم و توانايی مادی آن هاست.

انسان و - ۴۸۰ ضعيف شدن رشته های عفاف در روح  گزينۀ «۴» 
عرضۀ نابه جای زيبايی نوع آراستگی را تغيير می دهد و پوشش انسان جنبۀ 

خودنمايی می گيرد.
انسان عفيف آراسته است و در وجود خود به - ۴۸۱ گزينۀ «۳» 

و  احترام  كه  می يابد  را  والاتری  ارزش های  زيبايی،  نابه جای  عرضۀ  جای 
تحسين ديگران را برانگيزد.

از - ۴۸۲ «مهم ترين»  عبارت  جای  به  سؤال  اين  در  گزينۀ «۳» 
عبارت «كمال اهميت» استفاده شده است. 

امام  حديث  اين  و  است  آراستگی  برای  زمان  مهم ترين  عبادت،  هنگام 
صادق ⒔ كه می فرمايند: «دو ركعت نماز كه با بوی خوش گزارده شود ...»، 

به آراستگی در هنگام عبادت اشاره دارد.
سبب - ۴۸۳ دين  پيشوايان  خدا ① و  رسول  شيوۀ  گزينۀ «۳» 

شد كه مسلمانان در اندک زمانی به آراسته ترين و پاكيزه ترين ملت ها تبديل 
اثبات  در  توانايی  عدم  و  روحی  ضعف  نشانۀ  غيرمعمول  آرايش  و  شوند 

مقبوليت از راه درست است.
روح - ۴۸۴ در  عفاف  رشته های  كه  اندازه  همان  به  گزينۀ «۱» 

او سبک تر می شود  آراستگی و پوشش  انسان ضعيف و گسسته می شود، 
و جنبۀ خودنمايی می گيرد. امام صادق ⒔ فرمودند: «لباس نازک و بدن نما 

نپوشيد؛ زيرا چنين لباسی، نشانۀ سستی و ضعف دينداری فرد است.»
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اگر مسافر پيش از ظهر به وطنش يا به جايی - ۴۶۳ گزينۀ «۴» 
باطل  را  روزه  كاری كه  اگر  برسد،  بماند،  آن جا  در  روز  ده  كه می خواهد 
می كند انجام نداده، بايد روزه اش را بگيرد (روزه اش درست است)، اما اگر 
كاری كه روزه را باطل می كند انجام داده باشد، در اين صورت آن روز را 

نبايد روزه بگيرد و بعد از ماه رمضان، قضای آن روز بر او واجب است.
امام صادق ⒔: «فرزندی كه از روی خشم به - ۴۶۴ گزينۀ «۳» 

پدر و مادر خود نگاه كند ـ هر چند والدين در حق او كوتاهی و ظلم كرده 
باشند ـ نمازش از سوی خدا پذيرفته نيست.»

از آن ها - ۴۶۵ يكی  نه مورد است كه  روزه  مبطلات  گزينۀ «۳» 
ديگر  يكی  و   ... و  سيگار  دود  مانند:  است،  حلق  به  غليظ  دود  رساندن 

فروبردن تمام سر در آب.
 دقت كنيد در گزينه های (۱) و (۲) فروبردن تمام بدن به جز سر گفته شده است.

باطل - ۴۶۶ را  خود  روزۀ  حرامی  چيز  به  كسی  اگر  گزينۀ «۳» 
كند، مثلاً دروغی را به خدا نسبت دهد، كفارۀ جمع بر او واجب می شود. 

 دقت كنيد در گزينۀ (۴) نيز همين مورد است، اما اين شخص خودش فقير 
است و نمی تواند ۶۰ مُدّ طعام به فقرا بدهد؛ پس فقط بايد ۶۰ روز، روزه بگيرد.

اللّه - ۴۶۷ يكی از ثمرات نماز، ياد خداست «و لذكر  گزينۀ «۴» 
اكبر». اين ثمره سبب می شود تا حضور خداوند را در همۀ زندگی خود حس 
كنيم و با توجه به آيۀ «انّ الصّلاة تنهی عن الفحشاء و المنكر و لذكر اللّه 

اكبر»، دومين ثمرۀ نماز، ياد خداست.
اگر در نماز به عبارت «اهدنا الصّراط المستقيم» - ۴۶۸ گزينۀ «۲» 

توجه كنيم، به راه های انحرافی دل نخواهيم بست.
تدريج  به  می دهيم،  انجام  و  می گوييم  نماز  در  آن چه  درست  تكرار  با 

می توانيم در برابر منكرات بايستيم.
آب - ۴۶۹ در  را  سرش  تمام  روزه دار  شخص  اگر  گزينۀ «۲» 

فروببرد، روزه اش باطل می شود. 
 دقت كنيد هر يک از مبطلات نماز اگر سهواً انجام شود، روزه را باطل نمی كند.

درک - ۴۷۰ و  نشمارد  كوچک  را  نماز  كه  شخصی  گزينۀ «۱» 
صحيحی نسبت به افعال آن داشته باشد، نمازش او را از گناهان دور خواهد كرد 

كه اين مورد بيان كنندۀ اولين ثمرۀ نماز «تنهی عن الفحشاء و المنكر» است.
برود، - ۴۷۱ مسافرت  به  ظهر  از  پيش  روزه دار  اگر  گزينۀ «۲» 

(يعنی از ۴ فرسخی خارج شود)، بايد روزۀ خود را افطار كند؛ اگر بعد از 
اذان ظهر به سفر برود، بايد روزۀ خود را ادامه دهد.

اگر روزه دار پيش از ظهر مسافرت كند و بيش از - ۴۷۲ گزينۀ «۲» 
چهار فرسخ برود، وقتی به حد ترخّص برسد، بايد روزۀ خود را باطل كند.

اگر به زندانيان و خلافكاران جامعه نگاه كنيم، - ۴۷۳ گزينۀ «۴» 
برمی خيزند.  نمازخوان  افراد  ميان  از  كم تر  مجرمانی  چنين  كه  می بينيم 
همين امر نشان می دهد كه نماز تأثير خود را گذاشته است و هر قدر نماز 

با توجه و دقت بيشتر انجام شود، تأثير آن بيشتر هم خواهد شد.
بررسی ساير گزينه ها:

مختص  امر  اين  و  دارد  گرايش  خوبی ها  به  انسان ها  همۀ  روح   :(۱) گزينۀ 
نمازگزاران نيست؛ پس نمی توان عدم خلافكاری نمازگزاران را به گرايش های 

درونی ارتباط داد.
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