
شعر، حال آدم رو بهتر می کنه یا موسیقی؟ این سؤال از اون سؤالاست که از قدیم بین حکیم و شیخ و صوفی و عارف و فیلسوف سرش جنگ و دعوا 

بوده و هنوز هم کم و بیش هست؛ ولی تجربهء دیگه ای هم هست که حال آدم رو خیلی خوب تر می کنه: شعر و موسیقی با هم! مثلاً وقتی شعر حافظ 

و سعدی و مولانا رو با صدای استاد شجریان گوش می کنی، همه چیز از شعر و موسیقی و موسیقیِ شعر گرفته تا زمین و زمان به طرز عجیبی زیبا و 

روحانی و پرمعنا می شه.
مثلاً این شعر حضرت حافظ رو با نفس استاد شجریان شنیدید؟1

راه��ی ب��زن ک��ه آهی ب��ر س��از آن ت��وان زد
ش��عری بخ��وان که ب��ا او رطل گ��ران توان زد
ب��ر آس��تان جان��ان گ��ر س��ر ت��وان نه��ادن
گلبان��گ س��ربلندی ب��ر آس��مان ت��وان زد ...

من که می گم کتاب علوم و فنونتون رو با عشق بخونید، موسیقی مورد علاقه تون رو گوش کنید، گاهی موسیقی سنتی هم گوش کنید و بر آستان جانان 

سر بنهید تا به امید خدا گلبانگ سربلندی تون بر آسمان زده شود.

از سعید احمدپور و محمدرضا لمسه چی خیلی خیلی ممنونم برای نوشتن کتابی که در آن نسیم می وزد و سپاس از آقای ابوالفضل قاضی که نظرات مؤثری 

برای بهتر شدن کتاب دادند و مرسی از مریم طاهری که مسئولیت پذیری و پی گیری هاش چاره ساز شد و کتاب به موقع رسید و هم چنین از بر و بچه های 

حرفه ای و کاردرست واحد تولید متشکریم.

موسیقیِ شعر زندگی تان موزون و خوش نوا  

1- تصنیف آستان جانان شعر حافظ با صدای استاد شجریان و موسیقی اثر پرویز مشکاتیان.



تو داستان های اسطوره ای یونان باستان، پادشاهی وجود داشته به نام سیزیف. راستش پادشاه شیطونی هم بوده!! مثلاً یکی از شیطونیاش این بوده که 
ً هیچ کی نمی مرده!! حساب کن چه اوضاعی شده! جنگ ها مدت ها طول می کشیدن و هیچ کدوم  تاناتوس، الههء مرگ رو به زنجیر کشیده و دیگه کلاّا
ً نمی مردن!! اوضاعی بوده خلاصه!  از سربازا کشته نمی شدن! یا مثلاً مردم می خواستن واسه مراسماشون قربانی کنن، اما گاو و گوسفندای محترم کلاّا
یکی دیگه از شیطونیای این جناب سیزیف هم این بوده که واسه الههء بزرگ، زئوس، شاخ بازی در آورده! زئوس هم یه تنبیه سخت و عجیب براش در 
نظر گرفته. اتفاقاً این قصه رو گفتم برای رسیدن به همین بخش، مجازات سیزیف این بوده که باید برای همیشه یه سنگ بزرگ رو می برده بالای یه 
سراشیبی، اما همین که به نزدیک قله می رسیده سنگ دوباره می افتاده پایین و باز باید می رفته و سنگ رو میاورده بالا ... و این تنبیه برای سیزیف 

همیشگی بوده، سنگ بزرگی رو بالای کوه بردن، افتادن سنگ به پایین و دوباره و دوباره و دوباره ...
اما چرا به این قصه اشاره کردم؟ تو از امسال وارد مقطع متوسطهء دوم شدی، ذره ذره سنگ های بزرگی سر راهت قرار می گیرن که باید با تلاش و کوشش 
از سر راهت برشون داری، یکیش کنکور ... حرفم این جاست که باید حسابی حواسمون باشه سنگ های درستی رو برای قله های درستی انتخاب کنیم 
تا انرژیمون هدر نره، تا زمانمون هدر نره ... خیلی مهمه به هدف هایی که انتخاب می کنیم حسابی فکر کنیم، به قله هایی که می خوایم فتح کنیم، تا 

تلاشمون یه تلاش اصولی و راهگشا باشه برای رسیدن به آرمان های بزرگ، وگرنه حکایت این سختی کشیدن ها می شه همون حکایت سیزیف.
نکنه یهو به خودمون بیایم و ببینیم فقط سنگ های بزرگی رو تا نزدیک قله بردیم و هیچ ...

بگذریم، یه سری توضیح بدم راجع به این کتاب:
 تو بخش تاریخ ادبیات و سبک شناسی، مواجه شدن با پاراگراف های طولانی باعث می شه بعضی نکات مهم از دستت در برن، ضمن این که چون کاملاً 
حفظیه، ممکنه خسته کننده بشه برات، از طرف دیگه هم تو این بخش، خط به خط متن کتاب مهم و سؤال برانگیزه، ما سعی کردیم درس نامه های این 
بخش رو تا حد ممکن با انواع کادرها و جدول ها و نمودارها و ... هم برات جذاب تر کنیم هم نکات رو جدا جدا و طبقه بندی شده پیش چشمت بذاریم.

 تو بخش آرایه ها اول اصل مطلبو شرح دادیم و بعد تا حد نیاز نکته هایی رو که به درد جواب دادن به سؤالات و تست ها می خورن، آوردیم.
 تو بخش عروض، علاوه بر شرح کامل نکات، تو جدولای تقطیع  درس نامه بخشای چالش برانگیز رو با ستاره معلوم کردیم تا همون اولِ یادگیری گیج نشی.

 تو طراحی تست ها سعی کردیم مبتکرانه، استاندارد و مطابق با کنکور باشن و تست تکراری نداشته باشیم. پاسخ نامه ها هم جامع، کامل و آموزشی 
هستن و کلی نکتهء تستی به دردبخور لابه لاشون هست. چیدمان تست ها رو هم با توجه به دوتا نکته انجام دادیم: اولاً چینش ساده به سخت )خصوصاً 
در بخش های عروض و آرایه( و ثانیاً مطابقت با ترتیب مطالب درس نامه، و شروع با مثال ها و ابیات کتاب درسی )خصوصاً تو درسای تاریخ ادبیات و 
سبک شناسی(. سطح دشواری تست ها، از کمی ساده تر از ساده ترین تست های کنکور شروع می شه تا کمی سخت تر از سخت ترین تست های کنکور. 
یه سری تست های دشوار هم طرح کردیم که با علامت  مشخص  شدن و قصدشون بیشتر کشتی گرفتن شما با مطالب درسه. این تست ها سخت تر 
از کنکور هستن. تست های کنکور هر درس رو هم تو بخش آخر تست های مربوط به اون درس برات آوردیم تا مطمئن بشی با خوندن درس نامه و 
تست های این کتاب، تست های کنکور برات چه قدر راحت  شدن. راستی! گاهی وقتا ظاهر راه  حلِ ارائه شده تو پاسخ نامه ها، با پاسخ مثال های درس نامه 

متفاوته تا این جوری با انواع و اقسام شیوه های حل تست آشنا بشی.
 خلاصه این که با خوندن دقیق درس نامه، تست و پاسخ هر بخش، می تونی با خیال راحت مطمئن باشی که به اون مبحث مسلط شدی.

چند تا تشکر هم باید بکنم:
از جناب آقای قاضی که تجربه و درایتشون مثل یه تکیه گاه امن بود برای ما و همیشه کنارمون بودن تو روند تألیف کتاب.

از خانم مریم طاهری که با دقت، وسواس و حوصله، کارهای تألیف و آماده سازی رو پی گیری می کردن و اگه زحمات دلسوزانه شون نبود، این کتاب با 
این کیفیت آماده نمی شد.

و از بر و بچه های حرفه ای و کاربلد واحد تولید که حسابی تلاش کردن برای این کتاب، خصوصاً بچه های واحد گرافیک که اجرای ایده های تصویری 
ما پیرشون کرد.  

و مهم تر از همه، ممنون از شما که بودنتون، نگاه های مهربونتون و پیشرفتتون بهمون کلّای انرژی و انگیزه می ده.
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