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EFIT ُبِ سباى ساد 
 
 
 
 
 

اذتشلا٬   ثتبرڀ  بضڃؾتُٹح ثؿت  ٦ٷتڃٱ ٦تٻ اظ    ټبڂځ اظ ٲطاػٗبٶځ ش٦ط ٲځ زض اڂٵ ٞه٭ ٲظب٬
 ځزٸضاٴ ٦تٹز٦  سڂقتس  ځٸ ػؿتٳ  ځآظاض ػٷؿت  ٭ڃثٻ زٮ (PTSD) اؾشطؼ دؽ اظ ؾبٶحٻ

ٗ   ځټٷِ ٲطاػٗځ ثب ٶبٰ. اؾز ثطاڀ آٶٽب ٲٟڃس ثٹزٺ EFITٶس ٸ ثط ضٶغ ٲځ  ڀبضټتب ڃثتب سٳتبٰ ٲ
 حڂاظ ؾبٶحٻ ٲُبث٣ز زاضز. ٲساذلار زضٲبٶ٫ط سكتط   اؾشطؼ دؽ دڃچڃسپ ضقسڀ اذشلا٬

اڂتٵ ٞهت٭ اڂتٵ    اضائٻ قٹز. ټسٜ  EFIT ٦بضثؿز اظ ڀطڂذٹاټس قس سب ثٻ ذٹاٶٷسٺ سهٹ
حتؽ  نُلاحبر اٶشعاٖځ، ثٻ قٳب ڂ٥ ثب ا EFITځ ٸ ٖٳٯٶٓطڀ  حڃ٦ٻ ٢ج٭ اظ سٹي اؾز
 ثسټس. EFITزضثبضپ  ځزضٸٶ

اڀ اظ ػٯؿتبر   ٪عڂتسٺ زض آٚتبظ  زازٴ ٲؿڃط سٛڃڃط ټٷتځ زض ٞطاڂٷتس زضٲتبٴ     ثطاڀ ٶكبٴ
( ٸ زض ٶٽبڂتز،  دبڂساضؾتبظڀ ) EFITاڀ اظ ػٯؿتبر ٲطحٯتٿ اٸ٬    اثشساڂځ، ؾتذؽ ٪عڂتسٺ  

شټٷتځ اظ ذٹڂكتشٵ ٸ زڂ٫تطاٴ( ضا     ټتبڀ  ٲس٬ اظ ٲطحٯٿ زٸٰ )ثبظؾبظڀ، انلاحاڀ  ٪عڂسٺ
اـ ٸ زټتځ ثتٻ زٶڃتبڀ زضٸٶتځ    زټڃٱ ٦ٻ چُٹض ټٷتځ زض ٶٓتٱ   سٹيڃح ٲځٸ  ٦ٷڃٱ ش٦ط ٲځ

 ذٹزثؿٍ ، EFITثٻ ضقس چكٳ٫ڃطڀ زؾز ڂبٞز. ټسٜ ٶٽبڂځ  ،احؿبؾف اظ ذٹڂكشٵ
ثب زڂ٫طاٴ اؾتز ٦تٻ    ٲكبض٦زٸ  ذٹز ٞطز اظ احؿبؼ ٦طزٴٲحسٸز ثطذلاٜ  ٵڂا .اؾز

زضٲبٶ٫ط ثتب دڃتطٸڀ اظ   . قٹززڂسٺ ٲځٲعٲٵ اذشلارر ضٸاٶځ ٸ ټڃؼبٶځ زض  َٹض ٲٗٳٹ٬ثٻ
 ٿڂت ٦ٻ سٹؾٍ ٶٓط ٲطاػٕ، ځاؾبؾ ڀبظټبڃټب ٸ ٶ ڀطڂدصتڃآؾ ٮحٓٻ ثبثٻٮحٓٻ EFIT ٶ٣كٿ

 (.2019)ػبٶؿٹٴ،  قٹزټٳٷٹا ٲځ ،اؾز قسٺ ٵڃڃٸ ٖٯٱ سٗ ځزٮجؿش٫
٦EFTٻ آٴ ضا سبٶ٫ٹڀ  اڀ ٦لاٴ ٻٲساذٯ ځسٹاٮ

، زض EFIT ٿزض ټتط ػٯؿت   ،ٱڃٶتبٲ  ٲځ 1
  

1. EFT Tango 
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قٹز.  ٲًُطة اؾشٟبزٺ ٲځ ڀټب ثب ذبٶٹازٺ EFFTٲًُطة ٸ زض  ظٸػڃٵ ڀثطا EFT ٲس٬
ؾتبڂط  ٲتساذلار ٸ   ٵڂادطزاظڂٱ.  اڂٵ ٲساذٯٻ ٲځ سٹيڃح َٹض ٲرشهط ثٻ ٞه٭ ثٻ ٵڂزض ا

َتٹض ذتبل،    ثتٻ ٸ  س قتس ٷزازٺ ذٹاټ حڃسٹي ٭ڃ٦شبة ثٻ سٟه ٿزض ازاٲ ذطزٺ ٲساذلار
 ش٦ط ذٹاټٷس قس.اٸ٬، ؾٹ ػبٶؿٹٴ،  پؿٷسڂسٹؾٍ ٶٹٲٽٱ بر اظ ػٯؿ ڂځټب ٶٳٹٶٻ

 
ثتط   كترٷس ڃٶٸ  ثتعض٨  ڀضٸ بزٺڃت د ڀټب ثٯٹٶس، ٦ٟف طٞ قٹز، ثب ٲٹټبڀ ٸاضز اسب٠ ٲځ ځټٷ

 سڂت ٪ٹ اٸ ٲځ ٦ٷس. ٲٵ اضسجبٌ ثط٢طاض ٲځ٦ٷس ٸ ثلاٞبنٯٻ ثب  نحجز ٲځ ٕڂؾط ځٯڃ. اٸ ذٮت
زٸ ٞطظٶتس  ٸ  اؾزاڀ  حطٞٻ ٥ڃٳٷبؾشڂغٲطثځ ٸ  ځسرهه طاؾشبضڂؾبٮٻ اؾز، ٸ دٷؼبٺ٦ٻ 

 ٲبٺ دڃف ٦ٻ ټٷځ اظ ټٳؿطـ ػتسا قتسٺ   ٻٶُ. اظ زاضز ٧بڃٸ ٸضٸٶ ځٷڂٸ ڀټب ٶٹػٹاٴ ثٻ ٶبٰ
 ټؼتسٺ ٦تٻ زض   ځدعقت٧  اٸ اظ قتٹټطـ، ستبٰ، زٶتساٴ   ٦ٷٷس.  ټب ثب اٸ ظٶس٪ځ ٲځ ثچٻ ،اؾز
 ٵڃثٻ اٮ٧٭، ٦ٹ٦بئ اٖشڃبز زض ٸض قسٴٚٹَٻ ٭ڃزٮ ذٹاؾشٻ ثٹز ٦ٻ ثٻثب اٸ آقٷب قس،  ځؾبٮ٫

اظ  فڃ٦تطز. دت   ضا سط٤ ٲځ ټٷځ، ټٳؿطـثبض ثٹز ٦ٻ  ٵڃؾٹٲ ٵڂٸ ٢ٳبض، اٸ ضا سط٤ ٦ٷس. ا
 قتبٴ ٦طزٺ ثٹز، اٲب اڂٵ ثبض ػتساڂځ « ٞطاض»ټٱ زٸ ثبض اظ زؾز اٸ ثٻ قٽطټبڀ زڂ٫طڀ  ٵڂا
 ٣ٞتٍ ضٸڀ  كتٻ ڃټٳ» ٦ٷتس، سٹنڃٝ ٲځ َٹض اڂٵثٹز. اٸ زٮڃ٭ آٲسٶف ثٻ زضٲبٴ ضا « ٶٽبڂځ»

اٰ ٸ ٪تبټځ ڂت٥   ذؿشٻ قتسٺ اٰ. اٲب حبر اٰ ٲشٳط٦ع ثٹزٺثٗسڀ ٸ ٶٟؽحبٮز ظٶسٺ ٲبٶسٴ 
 «.قٹٰ ذٹاثٱ، اٶ٫بض ذبٲٹـ ٲځ ضٸظ ٦بٲ٭ ضا ٲځ

٦تٻ   ځ٦ٻ دؽ اظ سٹٮس ٞطظٶس زٸٲف، ظٲتبٶ  سڂ٪ٹ ځٲ ٦ٷس ٸ ټٷځ ثؿڃبض سٷس نحجز ٲځ
 ٦ٷٷس ځٲ ځ٦كٹض ظٶس٪ ڀ٦ٻ زض آٴ ؾٹ ټٱ حبيط قس ٸ دسض ٸ ٲبزضـ ٳبضؾشبٴڃسبٰ زض ث

ټٷځ ٪ٟز ٦ٻ دتؽ  . اؾز ٲجشلا قسٺ PTSD، ثٻ ثٻ ٲلا٢بر اٸ آٲسٶس ڀا شٓطٺطٲٷڃَٹض ٚثٻ
. زض اؾتز  حط٦ز ثتٹزٺ ثځ« ٦1بسبسٹٶڃ٥»ثٻ نٹضر  ٳبضؾشبٴڃزض ثاظ ظاڂٳبٶف ڂ٥ ټٟشٻ 

  2طڂت ثط يتطثٿ ضٸاٶتځ  ٶٳتطار اٸ زض دطؾكتٷبٲٻ ٖلائتٱ     اثشساڀ زضٲبٴ ٲكرم قتس ٦تٻ  
(TSI-2زض ټٳ2011 ط،ڂ، ثط )ثتبر ٸ زض  ، ثؿڃبض (ځٲٹضز )ذٹز٦ك ٥ڂثٻ ػع  ټب، ٲ٣ڃبؼ ٿ

 سحز زضٲبٴ ٞتٹضڀ ٸ ٞكتطزٺ  اٸ  ٥،ڃ٦بسبسٹٶ زٸضپ ٵڂ. دؽ اظ اضز٢طاض زا ځٷڃثبٮ پٲحسٸز
ُ  ٢ٍ٣ٞطاض ٪طٞز، اٲب زض حب٬ حبيط  يسايتُطاة ٲهتطٜ    ڀاظ زاضٸټتب  ځزٸظ ٲشٹؾت

٦تٻ اظ ستبٰ    ځثتٹز، اٲتب اظ ظٲتبٶ    بٞشٻڂ٦بټف  ځٲسس ڀٖلائٳف ثطا ټٷځ ٪ٟز ٦ٻ .٦طز ځٲ
  

1. Catatonic 
2. Briere’s Trauma Symptom Inventory 
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حٳتلار   ،ڀسڃٸ احؿبؼ ٶباٲ ڀ قجبٶٻټب ٦بثٹؼ زٸثبضٺ ثٻ ضا سط٤ ٦ٷس ذبٶٻذٹاؾشٻ ثٹز 
زچبض قتسٺ ثتٹز.   اـ ثب دسضـ  ٪صقشٻ 1ضٸاٶځ يطثٿ ثٻ سڂٸ ثبظ٪كز قس ظز٪ځٸحكز

دسض ټٷځ ظٲبٶځ ٦ٻ ټٷځ ٸ ذٹاټطـ ٦ٹز٤ ثٹزٶس ثب اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ آٶٽب ضا ثڃٽٹـ ٸ ثٻ 
ضؾتڃسٶس  ثتٻ ؾتٵ ثٯتٹ٘     آٶٽب ٦ٻ ځظٲبٶ َٹض ٲ٧طض، سب ثٻ٦طز. اڂٵ سؼبٸظټب  آٶٽب سؼبٸظ ٲځ

 .٦طز حٹازص ثٹز، اٲب ٸ٢ٹٔ آٶٽب ضا اٶ٧بض ٲځ ٵڂاظ ا ڀبضڃقبټس ثؿٲبزض ټٷځ  .ازاٲٻ زاقز
ثتبټٹـ ٸ ٲكتشب٠    بضڃنبز٠، ؾطظٶسٺ، ثؿ ځ ظٶځزضزٶب٤، ټٷ چٿرڂسبض ٵڂا ضٚٱ ځٖٯ
ضا زضؾز ٦ٷٱ. ا٪تط ثرتٹاټٱ    ڀعڃټط چ سٹاٶٱ ځٲ»، ٪ٹڂس ٲځ اٸ ٲسثط اؾز ٸ اؾز.ضقس 

 ٥ڃٳٷبؾتش ڂغ ؽڂستسض زض ٸ  ظٲبٴ ؾٻ قٛ٭ زاضزټٱاٸ  «.٦ٷٱ ڀضا ثبظؾبظ ڀا ذبٶٻ سٹاٶٱ ځٲ
 ټٳڃكٻ ٲبڂٿ قبزڀ اٸ ثٹزٺ ٥ڃٳٷبؾشڂٲٽبضر اٸ زض غ ٪ٹڂس ٦ٻ ثؿڃبض ٲٹ١ٞ اؾز. ټٷځ ٲځ

زضة استب٠ ذتٹاثف    ڀ٦ٳتس ضا ػٯتٹ  ٦تٻ قتجځ    اـ ثتٻ ڂتبز زاقتز   اٸ اظ ٦ٹز٦ځ اؾز.
 .اؾتز  زاقتشٻ زڂ٫تطڀ ټتٱ   « ټبڀ دڃطٸظڀ»ٸ  ب دسضـ ٶشٹاٶس زاذ٭ اسب٠ ثڃبثس٪صاضز س ځٲ

ضا ڀ سطؾڃسٴ اٮ٫ٹ ذٹاټٱ ځ، ٲٱ٦ٷ زڃ٦ٻ احؿبؼ اٲٷ ذٹاټٱ ځٲ ځٲٵ ظٶس٪» ټٷځ ٪ٟز،
طا زٸؾتز زاقتز.   ٲت  ٦تٻ  ثٹز ځسبٰ سٷٽب ٦ؿ اڂٵ ٦بض ارٴ ثطاڂٱ ؾرز اؾز.ثك٧ٷٱ. اٲب 

 «.اٖشٳبز ٶساضٰ ځثٻ ٦ؿ زڂ٫ط ٸ اٶ٫بض ٖبق٣ٱ ثٹز
ٕ  دبڂساضؾتبظڀ اسحتبز ٲظجتز ٸ    ذٯت١  (،دبڂساضؾبظڀ) EFITٲطحٿ اٸ٬ ټسٜ   ،ٲطاػت

ثٷتسڀ  ٞطٲٹ٬ٸ  ټڃؼبٶځاٶؿؼبٰ ٸ سٗبز٬  اڂؼبز ،آٸضڀسبةٲكرم ٦طزٴ ٲٷبثٕ ٢سضر ٸ 
ٲطاػتٕ  ٦ٳت٥  اټتساٜ ثتب   سٗڃتڃٵ  ٲًٗلار ٸ ٲكرم ٦طزٴ زضٲبٴ،  ځٲٹيٹٖبر انٯ

 ځټٷت ٞه٭ ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس(.  زض دبڂبٴٸ اټساٜ ټط ٲطحٯٻ  EFIT ٲطاح٭ ثٻ ٞٽطؾز) اؾز
اظ  ٦تطز،  ځنتحجز ٲت   ٕڂؾتط  ځٯت ڃذ . اٸاؾز ثٹزٺ« ٪طزثبز» ٲظ٭اٸ  ځ٦ٻ ظٶس٪ سڂ٪ٹ ځٲ

 ڀا ٹٺڃثتٻ قت  ٸ  دطڂتس  ٲتځ  طڃاذ ڀسازټبڂثٻ ضٸ ځ٦ٹز٦ظٲبٴ ٸ اظ  ٫طڂثٻ زاؾشبٴ ز ځزاؾشبٶ
ضٸاڂتشف ضا سٗطڂتٝ    زقتٹاض ثتٹز   بضڃ٦تٻ زض٤ ٲٷؿتؼٱ آٴ ثؿت    ځ٧ٞطاٶٻ ٸ سهبزٞ ضٸقٵ

 ،ځزٸضاٴ ٦تٹز٦  برڃت سؼطث ځٸ ػسٸ٬ ظٲتبٶ  ڀسڃ٦ٯ ڀسازټبڂسلاـ ٦طزٰ سب ضٸٲٵ  ٦طز. ٲځ
اثشسا ثتٻ اضظڂتبثځ دتطزاذشٱ )ثتٻ ٞهت٭      ٦ٷٱ.  ڀآٸضضا ػٳٕ ـطڃاذ ڂځاٸ ثب سبٰ ٸ ػسا ٿضاثُ

ټٳسرٶتٻ ٲبٶتسٰ ٸ    اٶ٧ٗبؼاٸ٬ زض حبٮز  ٿػٯؿ. زض اٚٯت ٮحٓبر زٺ (سڃٲطاػٗٻ ٦ٷقكٱ 
ثطذٹضز اٸ ثب آٴ ٮحٓتبر ٸ   قڃٹپ طزٰ،ضٸقٵ ٦ ځټٷ ټڃؼبٶځ ځضا زض ظٶس٪ ذبنځ ٮحٓبر

  
1. Trauma 
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اڂٵ ٞطاڂٷس ) اـ ضا قٷبؾبڂځ ٦طزٰزض ظٶس٪ځ ٫طاٴڂسٗبٲ٭ اٸ ثب ز پزض ٶحٹ ڂځاٮ٫ٹټب ٵڃټٳچٷ
ٗ ٸ٢شتځ  زټتڃٱ(.   زض اڂٵ ٲٹضز ثڃكشط سٹيڃح ٲتځ  ټبٶبٲڃٱ؛ ثٗس ضا حط٦ز اٸ٬ سبٶ٫ٹ ٲځ  ځؾت

اٸ  قتٹڂٱ،  ستط  ١ڃت ٖٳ ځٲٹيٹٔ ذبنت  بڂٮحٓٻ  سب ضٸڀ ڂ٥ ؾطٖشف ضا ٦ٱ ٦ٷٱ ٦طزٰ ځٲ
 .٦طز ځضا قطٸٔ ٲ ڀ٫طڂٸ زاؾشبٴ ز قس ځٲشٹ٢ٝ ٲ

زض  قتٹٰ. ٲشٳط٦تع   EFIT ذٯ١ اسحبز اڂٳٵ زض ضٸڀزض اڂٵ ٮحٓٻ سهٳڃٱ ٪طٞشٱ 
ثبقتٱ ٸ ثتٻ ټٷتځ     دبؾر٫ٹ ٸزؾشطؼ زض  ،٪كٹزٺ ټڃؼبٶځاظ ٶٓط ٸا٢ٕ، ؾٗځ ٦طزٰ 

 ٖتلاٸٺ ثتط اڂتٵ،   . نحٻ ث٫صاض٦ٰٷٱ ٸ  ڀؾبظڀٖبز اٸ ضا ټبڀثحطاٴزضز ٸ  ثذڃٹٶسٰ سب
 .اـ آٲبزٺ قٹزټڃؼبٶځسٗبٲ٭ ؾبظڀ سب ټٷځ ثطاڀ ٖٳڃ١ ٲٷشٓط ثٹزٰ
زض آٴ ثتب   اڀ ٦ٻ آٸضز؛ نحٷٻ ثٻ ڂبز ٲځاڀ زضزٶب٤ ضا  نحٷٻ ٪ٟز ٦ٻ ټٷځ ضٸظڀ

اڂؿشبزٺ ثٹزٶس. ٸ٢شځ اڂٵ نحٷٻ ضا ثتطاڂٱ سٹنتڃٝ    ؿبڃاظ ٦ٯ طٸٴڃٲبزض ٸ ذٹاټطـ ث
 س. اٸ ذٷسڂتس ٶٶساضٶس ٸ ٪ٹڂځ ٲٗٷبڂځ ٶساض٦طز، ٪ٟشٱ ٦ٻ ٲطزٰ زض اڂٵ نحٷٻ حًٹض 

ٲٵ ټٳچٷتبٴ ثتب اٸ ټٳٷتٹا ٸ ټٳتس٬ ٲبٶتسٰ،      ضا ٖٹو ٦طز.  ٸ ؾذؽ ٲٹيٹٔ ثحض
ثتٻ ٪صقتشٻ   ٲٷشٓط ٲبٶسٰ سب اٸ  ؾذؽ ٦ٷس. ؾبٮٱ ٖٳ٭ ٲځ  ځزٮجؿش٫ ٲس٦٬ٻ ڂ٥  َٹضڀ

 زض كتٻ ڃٲظ٭ ټٳ قٹٰ. اـ ځاػبظٺ زټس ٸاضز ظٶس٪ٸ  سثٻ ٲٵ ثسټ ځاَلاٖبسثبظ٪طزز، 
EFT زض ٸ  ض ٦ٯځَٹ ثٻEFIT اظ  ڀستط  ١ڃاٸ ثٻ ؾُٹح ٖٳ ذٹاؾشٱ ځٲ َٹض ذبل، ثٻ

 ٿڂځ ٪ؿؿتش ثبظ٪ٹ قڃٹپ اظ ذٹاؾشٱ زض ػٯؿٻ زؾز ڂبثس؛ ٲځٸ ا٦ٷٹٴ  ٷؼبڂسؼطثٻ زض ا
 ځظٶتسٺ ٸ زضٸٶت   ،ٞٗب٬ َٹض ٦بٲ٭ ثٻ ځ٦بٸقؾٳز ثٻ ٪صض ٦ٷس ٸ  سازټبڂضٸٶٓطار ٸ 

 بؼڃت ٲ٣»ضا  ثتب   ٞطاڂٷتس ٲڃتعاٴ ٲٹ٣ٞڃتز زض اڂتٵ    حط٦ز ٦ٷتس. ) اـ ځ٦ٷٹٶ ٿاظ سؼطث
 ذٯ١ ټسٞٳٷتس ٸ  ٦ٷڃٱ(.ٲځ ڀطڃ٪اٶساظٺ زټڃٱ، چٽبضٰ سٹيڃح ٲځ٦ٻ زض ٞه٭  «سؼطثٻ
 ڀ ٦تٻ اسحتبز يطٸضر زاضز.  ٷسڂٞطآ زض اڂٵ ځ ٲجشٷځ ثط زٮجؿش٫ځاسحبز زضٲبٶ ځؼڂسسض

٦تٻ   َتٹض  ټٳبٴ ٸ دصڂطٞشٷځ اؾز.، قٟبٜ ٦ٷس نبز٢بٶٻ سٹنڃٝ ٲځ( ٦1961بض٬ ضاػطظ )
زؾتشطؼ ثبقتس، اظ    ٸ زض ٪كٹزٺ ٦ٷس زضٲبٶ٫ط سلاـ ٲځ، اٶسٶكبٴ زازٺ ځزٮجؿش٫ ٣برڃسح٣

)ػبٶؿتٹٴ،  زض سؼطثتٿ ٲطاػتٕ ػتصة قتٹز     َٹض ٦بٲت٭   ثٻٸ  دبؾر٫ٹ ثبقس ځٶٓط ٖبَٟ
  .٦ٷس٢ٹڀ ٸ ٖب٢٭ ضٞشبض  ،اڂٳٵ زٮجؿش٫ځِ ٲٷجٕ زض ٲ٣بٰ ڂ٥سب ثشٹاٶس  (2019
حسٸزڀ ثشٹاٶس ثتب  سب  ٦ٻ ضا ٦ٱ ٦ٷٱ ٸ ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ ځسٹاٶؿشٱ ؾطٖز ټٷ غڂسسضٻث

سط قس ٸ سٹاٶؿز ٦بضټتبڂځ  . اٸ ٲؿش٣٭سڂبڃث اظزٸاػف ٦ٷبض ځٞطٸدبق ٶبقځ اظ ٚٱ ٸ سطؼ
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 ضا اٶؼبٰ زټس.٢طاضزاز حًبٶز ثب سبٰ  ٭ڃس٧ٳٲظ٭ 
ڂٳتٵ  ا ځٲظبثتٻ دٷبټ٫تبټ   ثتٻ ستب   ثتٹزڂٱ  1آٸضڀٮحٓبر ستبة ثٻ زٶجب٬ ڂبٞشٵ  ،ٵڃټٳچٷ

( اظ آٴ ؾترز ثتٹز   ثطاڂف زضزٶب٤ ڀا سؼطثٻ طـڂ٦ٻ دص ځظٲبٶڀ ټٷځ زض ثطا ځدٷبټ٫بټ)
 ٲجٷٕ ٥ڂٲظجز ثب  اضسجبٌ ٻٮحٓ سؼطثٿقبٲ٭ اٚٯت  EFITاڀ زض چٷڃٵ ٮحٓٻ ثٽطٺ ٪ڃطڂٱ.

ٕ  ڂكتشٵ اؾز ٦ٻ زض آٴ ذٹزض ٪صقشٻ ٳٵڂا زٮجؿش٫ځ زڂتسٺ ٸ اضظقتٳٷس دٷساقتشٻ     ٲطاػت
ؾتٗځ ٦تطزڂٱ زض    ٵڂؾترز ثتٹز، ثٷتبثطا    ځټٷ ڀثطا چٷڃٵ ٮحٓبسځثٻ  ځزؾشطؾقٹز.  ٲځ

. اؾتز « ٢تٹڀ ٸ قبڂؿتشٻ  »٦طز زذشتطڀ   احؿبؼ ٲځاٸ  اڀ ثبقڃٱ ٦ٻٸػٹڀ ٮحٓٻػؿز
ٖٳٯ٧تطز  ٦ٻ ټٷتځ ثتٻ ذتبَط     ، ظٲبٶځٱڃبٞشڂ ٥ڃٳٷبؾشڂغ ؾبٮٵ ضا زض ځذبن ٿٮحٓ ٵڃچٷ

٪طٞتز. اظ اٸ ذٹاؾتشٱ چكتٳبٶف ضا    ٲځ٢طاض  ٵڃٲٹضز سحؿچكٳ٫ڃطـ زض غڂٳٷبؾشڃ٥ 
ضا زض ظڂتط  نحٷٻ ٰ. ذلانٿ اڂٵ اظ آٴ ٮحٓٻ ضا ثطاڂف سطؾڃٱ ٦طزظٶسٺ اڀ  ثٻثجٷسز ٸ سؼط

   ذٹاٶڃس. ٲځ
 

سٹاٶځ ضٸڀ چٹة  ٦ٷځ ٸ ٲځ حسٸز ڂبظزٺ ؾب٬ اؾز ٦ٻ غڂٳٷبؾشڃ٥ ٦بض ٲځدؽ  زضٲبٶ٫ط:
ٸ ٲُٳئٵ  ڀ٢ٹ ،ځ٦ٷ ذٹز احؿبؼ ٲځ ڀدب طڂظ ٫ڃطڀ. ٪ٹڂځ چٹة ضاثٲٹاظٶٻ ٢طاض 

احؿبؼ ٢سضسٳٷسڀ ٸ ځ چطذبٶ ٸ ثسٴ ذٹز ضا ٲځ ڀدط ٸ ثٻ ټٹا ٲځ ڀزٸ . ٲځځټؿش
ٸ٢شتځ  زاٶتځ ٦تٻ    ځ. ٲتځ چطذ زٸثبضٺ ٲځٸ  دطڀ ٦ٷځ، ٲځ ٦ٷځ. چٹة ضا ٮٳؽ ٲځ ٲځ
ثتٻ  ز ضا ثتسٶ  ،ڀثذتط  ځستٹاٶ  ٲځ زاٶځ ٦ٻ ٲځ .٦ؼبؾز چٹةذٹاټځ ٞطٸز ثڃبڂځ،  ٲځ

 پ. چٽتط ڂځبڃت ٞتطٸز ث  ثب اَٳڃٷبٴ ضٸڀ چٹة ٲٹاظٶتٻ ٸ  ڀبٸضڃ٢ٹؼ زض ث ٥ڂق٧٭ 
٦ٷتس ثتٻ ذتبَط    ٲتځ   سحؿتڃٵ . اٸ ستٹ ضا  ظٶس ٦ٻ ثٻ سٹ ٮجرٷس ٲځځ ٷڃث ٲځضا  ارځٲطث

٦ٷٷتس   سٹ ضا سٽسڂس ٲځ ٦ٻ 2ځذُطاسحشځ ٸ  ثٯٷسر ڀټب ٲٽبضر ٸ قؼبٖز ٸ ػٽف
ضا زض ثتسٴ ذتٹز    ټتب  ٵڂت ا ،ځستٹاٶ  ځٲ ټٷځ، .٦ٷځٸ سٹ ثؿڃبض ذٹة ثب آٶٽب ٲ٣بثٯٻ ٲځ

زض ڀ، دتط  اؾز. دؽ ٲتځ  ذٹة (.زټس س٧بٴ ٲځ ـ ضاؾط ثٻ ٶكبٶٿ سأڂڃس) ځحؽ ٦ٷ
ضٞشتځ ټتٱ    آڂځ. ٸ٢شځ ٦ٹز٤ ثٹزڀ ٸ ثٻ ثبق٫بٺ ٲتځ  ٲځٸ ٞطٸز  ظٶځټٹا چطذځ ٲځ

ٸ ثتسٶز   ٢ٗتځ اؾتز  اٸاڂتٵ ظٲتڃٵ   ځ ٦تٻ  زاٶؿتش  ٲځ ز،٦ؼبؾ ٵڃظٲ ځ ٦ٻزاٶؿش ٲځ
سطؾڃسڀ ٸ سطزڂتس زاقتشځ    ٦ٻ ٲځدؽ ٸ٢شځ  سٹاٶس ثب اَٳڃٷبٴ ضٸڀ آٴ ٞطٸز آڂس. ٲځ

  
1. resilience moments 
2. risks 
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ستٹ ٣ٞتٍ   (. زټس )زٸثبضٺ ؾط س٧بٴ ٲځثسٶز ػبڀ ذٹثځ ثٹز ٦ٻ ثٻ آٴ دٷبٺ ثجطڀ  ټٱ
سٹاٶؿتشځ   ٸاضز اسب٢تز ٶكتٹز ٶٳتځ   دسضر  ٷ٧ٻڂاڀ ٦ٻ اظ سطؼ ا ثچٻ ڀ؛ثچٻ ثٹز ٥ڂ

ستٹ   ،ځٸ ٦بٲت٭ ثتٹز. ټٷت    ڀټٷٹظ ٢ٹ سٹ اظ ځثركذٹزر ضا ضټب ٦ٷځ ٸ ثرٹاثځ. اٲب 
 .ځدطٸاظ ٦ٷ ځٶاسٹ ٦ٻ ٲځ اٶؿشځز ٲځ

 
ثبضټتب ٸ ثبضټتب اظ آٴ اؾتشٟبزٺ     ځزضٲتبٶ  ٷتس ڂٸ زض َتٹ٬ ٞطآ  ٱڂ٪طز ځثطٲ طڂسهٹ ٵڂٲب ثٻ ا

 .ٱڃ٦ٷ ٲځ
زض ػٯؿبر حًتٹض زاقتشٻ ثبقتس ٸ     كشطڃث ټڃؼبٶځسٹاٶؿز اظ ٮحبِ  ځټٷ ،سسضڂغ ثٻ
ټتبڀ   ڂتبزآٸضڀ ٸ ثتٻ قت٧٭ ٦تبثٹؼ     اـ ضا ٦ٻاظ زٸضپ ٦ٹز٦ځ ڀسڃ٦ٯ ڀټب نحٷٻ ثطذځ

ٸ ٞطاڂٷتس  ستط قتس   . زاؾتشبٴ اٸ ٲٷؿتؼٱ  زاز، ثٻ ذتبَط آٸضز  ٦ٹسبټځ اظ ٪صقشٻ آظاضـ ٲځ
 ڀټتب  ٸضٸز ٸ ٲبٶتسٴ زض سؼطثتٻ   ټٷتځ  ظا ضا قتطٸٔ ٦تطزڂٱ.  ټبڀ آؾتڃت قٷبؾبڂځ نحٷٻ

ټب ضا زض ٦ٷبض ټٱ ٢طاض زټتٱ   ٲٵ ټٱ زض ٦ٷبضـ ثٹزٰ سب اڂٵ سؼطثٻٸ  ٦طزضا آٚبظ سط  ١ڃٖٳ
ٶتبٲڃٱ(.   ضا حط٦ز زٸٰ سبٶ٫ٹ ٲتځ  ٷسڂٞطآ ٵڂ)ا سط قسٴ ڂبضڀ زټٱٸ اٸ ضا زض ٞطاڂٷس ٖٳڃ١

ټبڂځ اظ ٲڃع قبٰ ضا ثٻ ڂتبز آٸضز ٸ زڂتس ٦تٻ چُتٹض زض آٴ ٮحٓتبر ثتٻ ٢تسضڀ         نحٷٻ ٲظلاً
ٰ ٮ٣ٳٻ سٹاٶؿشٻ زټبٶف ضا ثطاڀ ذٹضزٴ ٦ٻ حشځ ٶٳځاؾز   سٺسطؾڃ ٲځ ثتبظ ٸ ثؿتشٻ    ټبڀ قتب
سٹاٶؿتز آٴ  ٸ  زضزٶب٦ځ ضا ثتٻ ڂتبز آٸضز  اٸ ذبَطار  «.ٸػٹز ٶساقز ٲٷڃزػب ا چڃټ» ٦ٷس.

قسٺ  زض اٸ «ټطاؼ ٦بٲ٭» ؼبزڂا ؾجت ٦ٻ زض ٮحٓبسځٸ  ټب ضا سؼؿٱ ٦ٷس، سحٳ٭ ٦ٷسنحٷٻ
دسضـ ثٻ ذٹاټط ٦تٹچ٧شطـ سؼتبٸظ    ڂبزـ آٲس ٦ٻ چُٹض َٹض ٲظب٬ ثٻ) ٦بٸـ ٦ٷس ثٹزٶس

 «ف٢جتٹٮ  ط٢بثت٭ ڃٸ ٚ ٫بٶتٻ ڃاحؿبؾتبر سطؾتٷب٤، ث  »ټٷځ ثتب   ،ځَٹض ٦ٯ ثٻ(. اؾز ٦طزٺ ځٲ
 ڀثتطا  سٴڃٸ ػٷ٫حؽ قسٴ ځث»ثٻ ػبڀ (. اٸ 138، ل. 1988)ثبٮجځ،  اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طز

، سٹاٶؿز اڂٵ احؿبؾبر ضا ثذصڂطز ٸ آٶٽب ضا سؼطثٻ ٦ٷتس.  «ټٳڃك٫ځ ثب ٸيٗڃز٦ٷبض آٲسٴ 
زڂ٫تط  « احؿبؼ ٶ٧تٵ  قٹ ٸ چڃعڀ ضا حؽ ځثؼٷ٩، زضؾشف ٦ٵ، ث»٦ٻ قٗبض  ٪ٟز ټٷځ

ضا ٶؼتبر   ٫تطاٴ ڂز» ذٹاټتس  ځ٦ٻ ٲ ٦طز ځاٸ ٧ٞط ٲ ٦ٷس. ثطاڂف ٲٟڃس ٶڃؿز ٸ ٦ٳ٧ځ ٶٳځ
حتسا٢٭  »ٶ٧ٷس ٸ  ڂځٸ سٷٽب ځاحؿبؼ زضٲبٶس٪ ٢سض ٵڂسب ا ٦ٷس ضا زضؾز چڃع ټٳٻٸ « زټس

ٸ  قس ځٲ حؽ ځٸ ث ذٹضز ځنسٲٻ ٲ َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ، اٲب «ٲٽٱ ثبقس ځ٦ؿ ڀٮحٓٻ ثطا ٥ڂ
 . ٦طز ځٲ« ٞطاض» ڀٲ٧بٴ ڂب ٞٗبٮڃز ػسڂس ثٻ ؾٹڀ
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٦ٷتس   ٭ڂثتٻ سٗبٲت٭ سجتس   ٸ دٹڂتبسطـ ضا   ستط  احؿبؾبر ظٶتسٺ  ٦ٳ٥ ٦طزٰ سب ټٷځثٻ 
 ٦EFITٻ آٴ ضا حط٦ز ؾتٹٰ ستبٶ٫ٹ زض    اـ ځظٶس٪ ټبڀ انٯځ چٽطٺ ثب )اػطاڀ ٶٳبڂف

 ثتب چكتٳبٴ ثؿتشٻ   ټٷځ  ثطاڀ ٲظب٬، ٶس٦ٹسبٺ ثٹز اػطا ٦طزڂٱ٦ٻ  ټبڂځ ٲٹاػٽٻٶبٲڃٱ(.  ٲځ
ظٶتس٪ځ   ثتٻ  سڂت ٦تٷٱ. ثب  انتلاح سٹاٶٱ سٹ ضا  ٶٳځ»٪ٟز،  ٦طز ٸ ثٻ اٸ ٲځ سهٹض ٲځ سبٰ ضا

زض » زڂتسٺ ثتٹز ثتطاڂٱ سٗطڂتٝ ٦تطز،     ثبضټتب   ضا ٦تٻ ثځ اټٷځ ذٹ «.ٲبٴ دبڂبٴ زټٱٲكشط٤
٦تٷٱ ٸ   ثٻ ؾتٳز آٶٽتب قتٷب ٲتځ     ٶس.قٹ ٱ ٦ٻ ٲطزٰ زاضٶس ٚط٠ ٲځثڃٷ ا٢ڃبٶٹؼ ټؿشٱ ٸ ٲځ

ثب ټٷځ ثٻ اٸ ٪ٟشٱ ٦ٻ سهٹض ٦ٷس زض  ټب ٲٹاػٽٻاظ زض ڂ٧ځ «. زټٱ قبٴ٦ٷٱ ٶؼبر ؾٗځ ٲځ
آة اؾز ٸ ثٻ ٲٵ اػبظٺ زټس ٦ٻ ثٻ ؾٳشف ضٸٰ ٸ اٸ ضا زض آٚٹـ ٪ڃتطٰ. اٸ قتطٸٔ ثتٻ    

 .٢جٹ٬ ٦طز ٦ٻ اٸ ضا زض آٚٹـ ٪ڃطٰٸ  ٪طڂؿشٵ ٦طز
ٰ )حط٦ز  ڀسڃ٦ٯ ځاحؿبؾ ڀټب ٦ٻ نحٷٻ ؾشٱذٹا ځٲ ټٷځاظ  كٻڃټٳ ستبٶ٫ٹ(   چٽتبض

ذٹاؾشٱ ٦ٻ ٸ اظ اٸ ٲځ زاضز ځثسٶف چٻ احؿبؾزض ٦ٻ  دطؾڃسٰ اظ اٸ ٲځ .ضا دطزاظـ ٦ٷس
ثتطز   دتځ ٲتځ   اـ ځذبَطار ثتب زضز ٦ٷتٹٶ   اـ ظٲبٶځ ٦ٻ ثٻ اضسجبٌ اڂٵثٻ احؿبؼ زضٸٶځ

 ٵڂ)آذتط  ٪صاضزٰ نحٻ ٲځاـ  اٸ ٸ سؼطثٻ طث حڂنط دڃٹؾشٻ ٸَٹض  ثٻ ٵڃ. ټٳچٷ٦ٷس سٹػٻ
 سبٶ٫ٹ(. دٷؼٱحط٦ز ؛ حط٦ز

٪ڃطڀ ٦طٸٶب، ػٯؿبر ضا اظ َطڂ١ ټٳٻ ٭ڃ، ثٻ زٮٿ حًٹضڀػٯؿدبٶعزٺ  حسٸزدؽ اظ 
 ازاٲٻ زازڂٱ.ثٻ نٹضر آٶلاڂٵ  Zoomادٯڃ٧ڃكٵ 

 

 EFITپایاى هرحلۀ اٍل از ای  دُیگس
قبټس سٗبز٬ ټڃؼبٶځ ثڃكشطڀ زض ٲطاػٕ ټؿتشڃٱ ٦تٻ    َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ طحٯٿ اٸ٬،ٲ بٴڂدب زض

 اٶ٧ٗتبؼ  ڀثتطا  كتشط ڃث ڂځاحؿبؾبر ٸ سٹاٶب طـڂٲشٳط٦عسط ٸ دص ځثٻ آ٪بټ ثٻ ٶٹثٿ ذٹز،
ٝ اظ ڂت سٗط قتٹز. چٷتڃٵ حؿتځ،    ٲٷؼتط ٲتځ  ٸ زض٤ ٲٷؿتؼٱ اظ آٶٽتب    سؼطثڃبر ټڃؼبٶځ

٦كس. زض اڂتٵ ٲطحٯتٻ،    ضا ثٻ چبٮف ٲځ سٺزضٲبٶ بڂ ١،ڂٶبر ،ځٶب٦بٞٞطزڀ  ٲظبثٻ ذٹڂكشٵ ثٻ
، ثتٻ حبٮتز   اڂٳٵ ثطاڀ اٸ ټؿتز  ځ٫بټڂٲطاػٕ ثٻ ټٳطاٺ زضٲبٶ٫ط، ٦ٻ ا٦ٷٹٴ دٷبټ٫بٺ ٸ دب

 .قٹز اٸ ٪كٹزٺ ٲځسحٳ٭  دٷؼطپٸ  زضٸ ځ٦كٝ ٞٗب٬ ٲ
ثٹز ٸ اٸ سٹٮسـ ٦ٷس.  ٲځ« احؿبؼ سٯرځ»زض اثشساڀ ڂ٧ځ اظ ػٯؿبر، ټٷځ ٪ٟز ٦ٻ 

٦ٹز٦ځ ضا ثٻ ڂبز آٸضز. زض اڂٵ نحٷٻ دسضـ ڂ٧ځ  زضاڀ اظ سٹٮسـ ٲظ٭ ڂ٥ ٞڃٯٱ نحٷٻ




