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تصویر خودت را بکش!
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روش استفاده از این کتاب
توی این کتاب کلی فعالیت و تمرین باحال و سرگرم کننده هست؛ از بازی گرفته تا رنگ آمیزی و 

کاردستی و کلی تمرین هیجان انگیز دیگر! )جانمی جان!( پس قیچی و مداد و مدادرنگی هایت را 

بیاور که کلی ماجراجویی منتظر ماست. آماده ای؟ برو که رفتیم!

بعضی از تمرین ها یک  کوچولو سخت تر هستند. 
پس هرجا این تصویر را دیدی، حواست باشد 

که از بزرگ ترت کمک بخواهی. 
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تفاوت ها را پیدا کن.
 به کافه ی بلویی و وینی خوش آمدی! اگر بادقت به کافه نگاه کنی، ده تا تفاوت بین 
دو تصویر زیر می بینی. می توانی همه ی تفاوت ها را پیدا کنی؟ عجب بچه ی تیزبینی!
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کلاه سرآشپز
وسایل موردنیاز:

4 عدد کاغذ  

چسب نواری  

چسب مایع  

قیچی  

قدم 1
چهارتا کاغذ را کنار هم بگذار و با چسب نواری آن ها را 

 به هم بچسبان. این طوری یک کاغذ خیلی خیلی بزرگ 

داری!

قدم 2
کاغذ را از وسط تا بزن و دو طرفش را به هم بچسبان.

قدم 3
بالای کاغذ را به شکل نواری ببر. حواست باشد 2 تا 3 

سانتی متر از پایین جا بگذاری. 

قدم 4
به جایی که دایره ی سبز کشیده شده چسب مایع بزن، 

بعد کلاه را برگردان. حالا می توانی آشپزی کنی.

 بینگو می خواهد یک غذای مخصوص درست کند، اما نمی داند دقیقاً چه غذایی. 

 تو می توانی کمکش کنی؟ نقاشی غذای موردعلاقه ات را اینجا بکش یا مثلاً 

با قاتی کردن چیزهای مختلف غذای مخصوص خودت را درست کن!

جی جی جی جینگ!
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تلفن لیوانی
 رینگ، رینگ! دوست داری تلفن بازی کنی؟ 

پس دست به کار شو!

وسایل موردنیاز:
2 عدد لیوان یک بارمصرف  

حداقل 2 متر نخ  

مداد یا چیزی که بشود با آن   

لیوان را سوراخ کرد. 

 از بزرگ ترت 

کمک بخواه!

قدم 1
از بزرگ ترت کمک بخواه که 

تهِ لیوان ها را سوراخ کند. 

قدم 2
یک سرِ نخ  را از لیوان رد کن و 

بیرون  لیوان  از  نخ  تا  بزن  گره 

نیاید. گره باید توی لیوان باشد. 

قدم 3
سرِ دیگر نخ را از لیوان دوم 

رد کن و آن را هم گره بزن. 

قدم 4
تلفن لیوانی تو آماده است! 

رینگ، رینگ!

یادت نرود!
حتماً باید نخ ها را محکم بکشی که دوستت بتواند صدایت را 

بشنود. )البته نه آن قدر محکم که نخ ها پاره شوند!(
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وای، چقدر 
 بین این همه سنجاقک، می توانی کفشدوزک را پیدا کنی؟ 

نگذار این سنجاقک های تندوتیز حواست را پرت کنند!

چندتا سنجاقک توی تصویر می بینی؟

--------------------

نقاشی را رنگ آمیزی کن!
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ستاره را 
رنگ کن. 

روی ماه دهانه های 
آتش فشان بکش.

 یک خرگوشک دیگر 
اینجا نقاشی کن.
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 از بزرگ ترت 

کمک بخواه!

اتوبوس جعبه ای
وسایل موردنیاز:

4 عدد درِ بطری پلاستیکی  

2 عدد سیخ چوبی  

2 عدد نِی  

یک کارتن یا بطری شیر خالی  

چسب مایع و نواری  

قیچی یا سیخ فلزی  

قدم 1
از بزرگ ترت کمک 

بخواه که وسط 

چرخ ها را سوراخ کند. 

قدم 2
سیخ های چوبی را زیر 

پاکت شیر بگذار و طوری 

آن ها را ببُر که از عرض 

پاکت شیر بلندتر باشند. 

قدم 3
نِی ها را کوچک تر از سیخ های 

چوبی ببر. 

قدم 4
یک سر سیخ  چوبی را توی 

در بطری بگذار و دورش را 

حسابی چسب مایع بزن. 

قدم 5
وقتی چسب خشک شد، 

نی را از سیخ رد کن. 

قدم 6
حالا درِ دوم را به 

همان شیوه ی قبل 

به سیخ بچسبان. 

قدم 7
مرحله ی 4 تا 6 را با سیخ و 

نی و درهای دیگر تکرار کن. 

قدم 8
پاکت شیر را از پهلو روی زمین 

بگذار و با چسب چرخ ها را زیر 

آن بچسبان. 

می توانی مثل این 

تصویر، به دوطرف 

اتوبوست پوستر فیلم 

بچسبانی!

بیب! بیب!
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به مامان بزرگ و بابابزرگ 

کمک کن به کارت های 

بازی برسند! حواست به 

مانع ها باشد!

نقاشی را 

رنگ آمیزی کن!
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به هم وصل کن.
با یک خط حرکت های شبیه به همِ بلویی و پدرش را به هم وصل کن. 
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کلاه کاغذی
دوست داری بروی بیرون و ماجراجویی کنی؟! خب، پس حتماً به یک کلاه خوب نیاز داری! 

وسایل موردنیاز:
رنگ یا مداد  کاغذ روزنامه  

قدم 1
کاغذ روزنامه را روی یک 

صفحه ی تخت بگذار.

قدم 2
کاغذ را از وسط تا کن، با انگشت روی 

خطِ تا بکش تا خوب صاف شود.

قدم 3
دو گوشه ی کاغذ را به سمت مرکز کاغذ تا بزن. 

این شکلی دوتا مثلث گوشه های کاغذ داری.

قدم 4
حالا لبه های پایینی کاغذ را به سمت بالا تا بزن. 

سمت دیگر کاغذ را هم همین شکلی تا بزن. 

قدم 5
حالا هرطور که دلت می خواهد کلاهت را تزیین یا رنگ آمیزی کن!

 تصاویر زیر را ببر، روی کلاهت بچسبان و بازی دزدان دریایی انجام بده. همچنین می توانی 

 از پوست یا برگ هایی که بیرون پیدا می کنی، برای تزیین کلاهت استفاده کنی. 

قبل از برش حواست باشد تمرین صفحه ی قبل را انجام داده باشی.
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چطوری بلویی بکشیم؟
 دوست داری نقاشی بلویی را بکشی؟ 

این چهار مرحله را بکش و بعد رنگ آمیزی کن. 

 می توانی روی 

این صفحه کاغذ پوستی 

بگذاری و با پررنگ 

 کردن خط ها، بلویی 

را بکشی.

قدم 1
بدن بلویی را بکش. 

قدم 2
 حالا دست ها و پاهایش 

را اضافه کن. 

قدم 3
برای بلویی چشم، بینی، گوش، ابرو و دم 

بکش. لبخندش یادت نرود!

قدم 4
حالا دور پاها، شکم، دم و صورتش خط هایی 

اضافه کن. خال هایش یادت نرود! تمام شد!
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آویزِ در
وسایل موردنیاز:

قیچی  

چسب  

 اختیاری: 

می توانی آویز در را 

روی مقوا بچسبانی تا 

محکم تر باشد.

 یادت باشد: 

قبل از اینکه آویز 

در را ببُری، تمرین 

پشت صفحه را 

انجام بده!

قدم 1
با قیچی از روی خط چین های 

سفید ببر. می توانی از بزرگ ترت 

بخواهی کمکت کند. 

قدم 2
آویز را از وسط تا بزن و دو طرفش 

را با چسب به هم بچسبان.

قدم 3
آن  را روی دستگیره ی در 

اتاق آویزان کن!

 حالا دیگر 
وقت خواب است!

دلم می خواهد 
این قدرررررر بازی کنم!
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داستان بلویی و بینگو
 به نظرت بلویی و بینگو به هم چه می گویند؟ داستان امروزشان را بنویس! 

)می توانی از بزرگ ترت کمک بگیری که به جای تو بنویسد!(
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دانه بکار.
 تو هم دلت می خواهد چیزی بکاری و رشد کردنش را ببینی؟ 

می توانی با تمرین زیر مثل بلویی و دوستش دانه بکاری!

وسایل موردنیاز:
قوطی شیشه ای یا بطری پلاستیکی که   

سرش را بریده باشی.

یک مشت دستمال توالت.   

چند دانه لوبیا یا نخود یا حتی تخم طالبی!  

قدم 1
دسـتمال ها را خیس کن و بعد گلوله شـان 

کن. حواست باشد گلوله های دستمال سفت 

نباشـند و فقط نم داشـته باشـند، نه اینکه 

 آب ازشـان چکه کنـد. گلوله هـا را ته ظرف 

شیشه ای بگذار.

قدم 2
دانه ها را گوشه های تهِ ظرف، بین 

دستمال ها و شیشه، بچین.

قدم 3
شیشه را کنار پنجره بگذار. 

بعد از چند روز دانه ها جوانه 

می زنند!

قدم 4
بعد از یک هفته،  قد جوانه ها باید به 

بالای شیشه برسد.

قدم 5
وقتی دانه هایت رشد کردند، می توانی 

بریزی و بخوری  را توی سالاد  آن ها 

بزرگ تر  تا  بکاری  یا حتی توی خاک 

شوند!
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دوزبازی
کارت ها را از روی خط چین ها ببُر. ضربدرها را می خواهی یا دایره ها را؟ یکی شان را انتخاب کن. 

اولین کارتت را روی مربع بگذار، بعد هم بازی  ات باید یکی از کارت هایش را بگذارد. آن قدر این کار 

را ادامه بدهید تا یکی از شما بتواند کارت هایش را در یک ردیف بچیند. 

 حواست باشد 

اول تمرین صفحه ی 

قبل را انجام داده 

باشی!

نقاشی را 

رنگ آمیزی کن!
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تاج
وسایل موردنیاز:

کاغذرنگی زرد  

قیچی  

خودکار  

چسب  

قدم 1
از روی الگویی که 

کنار صفحه می بینی، 

روی کاغذرنگی ات دوتا تاج 

بکش.

قدم 2
دوتا تاج را از روی کاغذ ببر و بعد 

تا  بچسبان  به هم  را  لبه اش  دو 

یک نوار طولانی درست شود. حالا 

آن  را روی سـرت امتحـان کـن تا 

بزرگی اش را بفهمی و تا هرجایی 

که نیاز بود لبه های دیگرش را به 

هم چسـب بزن. اگر دیـدی دوتا 

کاغذ کافی نیسـت، شـاید مجبور 

شدی از سه تا کاغذ استفاده کنی!

قدم 3
حـالا بـا هر رنـگ یا هر چیـزی که 

دوست داری تاجت را تزیین کن. 

قدم 4
 یک قاشق یا کفگیر

 چوبی بردار و فکر کن 

 عصای سلطنتی است.

 امروز می توانی ملکه باشی!

 حواست باشد 
اول تمرین صفحه ی 
قبل را انجام داده 

باشی!
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قدم 1
لیوان ها را کنار هم بچین. 

قدم 3
در لیوان دوم حدود یک تا دو سانتی متر کمتر 

از لیوان قبلی آب بریز. 

قدم 5
توی هرکدام از لیوان ها یک رنگ متفاوت بریز. 

یادت باشد در اضافه کردن رنگ زیاده روی نکنی!

قدم 2
لیوان اول را پر از آب کن. 

قدم 4 
مرحله ی سـوم را بـرای لیوان هـای بعدی تکرار 

کن. یعنی هر لیوان از لیوان قبلی حدود یک تا 

دو سانتی متر کمتر آب داشته باشد. 

قدم 6
با قاشق به لبه ی لیوان ها ضربه بزن و به صدایشان 

 گوش کـن. متوجه تغییر صداها می شـوی؟ حالا 

آهنگ خودت را بساز!

زایلوفون با لیوان های رنگارنگ
 از بزرگ ترت 

کمک بخواه! وسایل موردنیاز:
6 عدد لیوان )بهتر است همه شان   

یک شکل و یک اندازه باشند.(

آب  

قاشق چوبی  

رنگ خوراکی )بهتر است این کار   

را بیرون از خانه امتحان کنی!(
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بازی حافظه
قدم 1

این دو صفحه را روی مقوا بچسبان و بعد کارت ها را دانه دانه 

ببر. 

قدم 2
کارت هـا را بـه پشـت روی میز یا هرجایی کـه بازی می کنی 

بگذار.

قدم 3
دوتا از کارت ها را باهم برگردان. اگر کارت ها شبیه هم بودند، 

مال تو می شوند و دوباره خودت کارت ها را برمی گردانی. 

اگر کارت ها شبیه هم نبودند، آن ها را برگردان )اما جایشان 

را حفظ کن!( بعد نوبت هم بازی ات می شود. 

قدم 4
آن قدر این کار را ادامه بدهید تا همه ی کارت ها باهم جفت 

شوند. کسی که بیشترین تعداد کارت ها را جمع کرده، برنده ی 

بازی است!

 قبل از اینکه 
 کارت های بازی را 
ببُری، تمرین های 
پشت صفحه ها را 

کامل کن!
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